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Tajomstvo cukrovej depilacie

Chcete vediet ako je mozné, ze sa depilacia cukrovou pastou zachovala tol'ké
starocia?
Co st tie hlavné zlozky, pre¢o jej pouZivanie nevystriedala ina forma depilécie,
aj napriek modernym pristrojom a novym metédam vytrhavania chipkov?

Ak vas tieto informacie zaujimajua, tento eBook je prave pre vas a Citajte d’ale;j.

Napisala: Mgr. Alica Prieinska

Prehlasenie:

Tento material je informa¢nym produktom. Akékol'vek Sirenie alebo poskytovanie tretim
osobam bez stihlasu autorky, je zakazané. Dakujem za pochopenie a re$pektovanie tohto
prehlasenia. Stiahnutim tohto materidlu rozumiete, ze akékol'vek pouzitie informadcii
Z tohto materidlu a uspechy, ¢i netspechy, ktoré z toho plynt, su iba vo VaSich rukach
a autorka nenesie ziadnu zodpovednost’.
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V ¢om je tajomstvo cukrovej depilacie?

V stcasnej dobe sa na trhu nachddza mnozstvo kozmetickych vyrobkov. Va¢sina z nich, je
vSak v ponuke len obmedzenti dobu. Mnohé z nich obsahuji zlozky, ktoré sa casto
inovuju, alebo su zakézané pre riziko poskodenia pokozky, ¢i ohrozenie organizmu.

O cukrovej depilacii sa v poslednych rokoch u nés zacalo vela pisat. Tato depilacia, je
v8ak vo svete zndma, uz niekol’ko storo¢i. Pochadza z arabskych krajin, kde si receptiru
Zeny podavaju z generdcie, na generaciu az dodnes.

Mozno ste si aj vy poloZili tieto otazky:
Tak v ¢om je to tajomstvo?
AKko je moZné, Ze sa pouziva uz niekol’ko storoci?

Z akych zloziek ju vytvorili, Ze sa receptira zachovala az dodnes?

Mozno si myslime, Ze na vyrobenie depilacného pripravku potrebujeme vela
kozmetickych zloziek a komplikovany technologicky postup, ktory zvladnu iba moderné
laboratoria.
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To tajomstvo by sme mohli zhrnat’ do troch bodov:

Prvé tajomstvo: zloZenie

Cukrova pasta je prave jedna z tych vynimiek, ktord potvrdzuje pravidlo. Netvrdim, ze
vyroba je jednoduchd, to vobec nie. Na vyrobenie cukrovej pasty vSak staCia prirodné
zlozky, ktoré su dostupné uz starocia.

Druhé tajomstvo: jednoduchost’

Na depilaciu nepotrebujete moderné pristroje 21 storocia. Sta¢i vam cukrova pasta a voda
na umytie pokozky. V dnesSnej dobe sice pouZivame na rozohriatie moderné pristroje, ale
Vv minulosti im stacilo slniecko, alebo tepla voda.

Tretie tajomstvo: vyhody depilacie

Cukrova pasta pokozke nespOsobuje podrazdenie a ani jej neSkodi. Tato depilacia nie je
obmedzena vekom, takze ak potrebujete pokozku odepilovat, je jedno v akom ste veku.
Dokonca napomaha eliminovat’ problémy sposobené inymi formami depildcie a holenim.

Depilacia cukrovou pastou ponuka mnozstvo vyhod, ktoré si mozete precitat na
nasledujtcich stranach.
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Vyhody cukrovej depilacie

1. Teplota depilacie

Prili§ vysoka teplota, ale aj prili§ nizka, nevytvaraji vhodné podmienky pre vytrhavanie
chipkov aj s korienkami.

Cukrova depilacia svojou teplotou nesposobuje pokozke stres, pretoze cukrova pasta sa
zohrieva na idealnych 37 - 40 °C. Tato teplota je pre pokozku prijemna.

Depilacia cukrovou pastou vytvara optimalne podmienky a pokozka sa pocas depilacie
uvolni, pory sa otvoria a chipky sa lepsie odstratiuju (pri vytrhnuti sa vytiahne aj korienok
a chipok sa na povrchu pokozky neodlomi).

Pri pouzivani studenych voskov, ale aj cukrovych past ,,soft“(tie sa neohrievajt), pokozka
reaguje opacne. Pory sa stiahnu a chipky sa tazie odstratiuju. Castokrat sa skor odlomia,
ako vytrhnu s korienkami.

Horuce vosky taktiez spdsobuju pokozke znacny stres, pretoze teplota je prilis vysoka.
Pokozke to nie prijemné, a preto sa brani. Pory sa stiahnu a dochadza k problému chipky
vytrhnut’ aj s korienkami.

2. Jemna depilacia a bolestivost’

Hovori sa jej aj ,,jemna depilacia®“. Preco?

Cukrova pasta sa nelepi na pokozku. Po naneseni sa prichyti na chipok a vytrhne ho. Tym,
7ze sa nelepi na pokozku, nedrazdi ju anenatahuje. Ak prilozite cukrovi pastu na
vydepilovant pokozku a strhnete, nebudete citit’ bolestivost’ (ako ked’ prilozite vosk).

Mnohych z nas odradi na depildcidch neprijemny pocit, ktory je sprevadzany vytrhnutim
chipka s korienkom — je to bolest’.

Cukrova depilécia nie je jemna len k VaSej pokozke, ale aj k VaSim pocitom. Bolestivost’
sprevadzana vytrhnutim chipka je minimalna.
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Ovplyviiuje to kombinacia faktorov (prijemna teplota — telesna teplota, smer vytrhnutia —
v smere rastu chipkov, pasta nelepi k pokozke — iba ku chipkom).

3. Depilacia ako peeling

S depilaciou pontka cukrova pasta aj sekundarne vyhody, jednou z nich je peeling. S
chipkami st odstranené aj odumreté kozné bunky a pokozka zostava nadherne hladka a
jemna.

Hladka ajemna pokozka je idealnym prostredim, aby nové vyrastajice chipky lahsie
prenikli von a nedochadzalo k ich zarastaniu.

4, Zarastanie chipkov

Chipky ¢asto zarastaju z dovodu nespravneho holenia alebo depilacie voskom. Hlavnym
problémom je odstranenie chipkov nespravnym smerom.

Pri holeni a depilacii voskom, sa chipok odstrafiuje proti smeru ako rastie. Korienok
chipka to drazdi a pri vyrastani sa za¢ne krutit' a zarastat’ pod pokozku. Casto je to
sprevadzané neprijemnymi pocitmi a zapalom v mieste zarastania.
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Pri cukrovej depilécii k tomuto problému nedochadza. Chipok je odstraneny v smere rastu,
a preto sa jeho korienok neotaca. Pri vyrastani sa nekruti a nevrasta pod pokozku.

Ak tento problém uz prebieha, pravidelnou cukrovou depilaciou ho ¢asom upravite.
Cukrova pasta zarastanie chipkov tuplne neodstrani, a pravdepodobne sa mu ani
nevyhnete. Mézete ho vSak tspesne minimalizovat kombinaciou depilacie a spravnou
starostlivost'ou o pokozku (depilacia, peeling a oSetrenie pokozky).

5. DiZka a hribka chipkov

Cukrova pasta je na dotyk jemna a vla€na, ale ma v sebe silu.

Ta sila prameni zo spravnej techniky.

Cukrové pasta vytrhne aj tvrdé a hrubé chipky.

Takéto tvrdé a pevno chipky vyrastaji najéastejSie po holeni. Ziletka chipok odreze na
povrchu pokozky. Pri vyrastani je tvrdy a moZe spOsobovat’ neprijemné pocity, ako
pichanie a svrbenie.

Cukrova pasta chipok vytrhne aj s korienkom, a ked’ zaéne po niekol’kych tyzdiioch rast,
je jemnejsi a na povrchu je zaobleny. Jeho vyrastanie si ani nev§imnete ©. Vrch je tenky
a jemnejsi, takZe je menej napadny a viditel'ny.
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Cukrové pasta si poradi aj s kratkymi chipkami, sta¢i ak dorastu na dizku 2 - 3 mm. Pri
depilacii voskom musite po¢kat’, kym je chipok dlhy asi 5 mm, ¢o moZe byt neprijemné
hlavne pri tmavych chipkoch.

Pri pravidelnej depilacii sa korienok chipka oslabuje a &asom prestava rast tplne.
Pravidelnou depildciou sa rozumie depilovat’ cely rok (nie len v lete) a nekombinovat’
cukrovu depilaciu s inymi metodami.

Na obrazku nam $ipky znazorfuju smer vytrhnutia prirodzeny pre rast chipka. Vidime, ako
sa cukrova pasta okolo chipka omota a vytrhne ho aj s korienkom aj ked’ je kratky.

Vosk sa okolo chipka neobmota, ale sa nalepi na pokozku a chipok je toho sucastou. Smer
depilacie je pre rast chipku neprirodzeny a nema silu ho vytrhnat,, ak je kratsi ako 5 mm.
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5. Prirodné zlozenie

Prava a povodna cukrova pasta je vyrobena z prirodnych zloziek. A tak by to malo aj
zostat’. Po¢as depilacie sa nasa pokozka stava zranite[nou (pri vytrhnuti chipka vznikajt
na pokozke mikroskopické ranky, pretoze vlasovy vacok ostava otvoreny).

Cukrova pasta by mala obsahovat len zakladné zloZenie (cukor, voda, kys. citronova), aby
mohla splnit’ svoj ucel. Ak st do nej pridané aj iné prisady (farbiva, vone, med), mozu
zvysit’ riziko podrazdenia a vysledok depilacie nemusi mat’ poZzadovany efekt.

Cukrova depilacia je svojou jemnostou a zlozenim idedlna pre aktikol'vek Cast’ tela, ktoru
chcete depilovat’. Je hodna pre Zeny, aj pre muzov (u muzov je jedna vynimka — tvar).
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Vyhody v kocke

Pre lepsiu orientdciu si mdézeme zhrnut’ vyhody, ktoré ndm cukrova depilacia ponuka:
* Prirodné zloZenie
* MenSia bolestivost’
« Odstranenie aj kratkych chipkov
* Minimalne podrazdenie pokozky
* Peeling — pokozka hladka na dotyk
* Prijemna teplota — pokozka sa uvolni
» Nelepi sa na pokozku, obopina len chipok
* Minimalizovanie a Gprava zarastania chipkov

* Idedlna hlavne v citlivych partiach tela — brazilska depilécia, tvar, podpazusie
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Problémova pokozka

Viete preco mate po holeni, po depilacii voskom, ¢i pouziti epilacného stroj¢eka problémy
s pokozkou?

Holenie:

ak sa holite prili§ ¢asto (kazdy druhy defl), pokozka sa nestihne zregenerovat’. S chipkami
odstranite aj ochranny film (vrstvu), ktory si pokozka vytvéra na ochranu pred vonkajS$imi
nedistotami. Castym holenim dochadza k neustdlemu drazdeniu a odstrafiovaniu ochrany,
¢o moze ¢asom vyustit’ do prili§ citlivej, zaCervenanej a alergickej pokoZzky s nepeknymi
gervenymi vyrazkami. Pichanie a svrbenie pri vyrastani chipkov, tiez nie je prili§ prijemny
pocit.

Viete si predstavit’, Ze takéto problémy uz nebudete musiet’ riesit’?

Depilacny vosk:

vysoka teplota pri depildcii pokozku pali, ¢im sa ovela viac podrazdi a stava sa citlivou.
Castokrat je to sprevadzané podliatinkami (hlavne v mieste vytrhnutého chipka) v oblasti
jemnej pokozky, ako su bikiny alebo podpazusie. Proti takejto vysokej teplote sa pokozka
brani, stiahne sa a chipky sa ovel'a taZie odstrafujti, ¢im je aj bolestivost’ pri depilacii
ovel'a vyssia. Odstrafiovanie chipkov proti smeru ich rastu, moze viest' aj problému so
zarastanim chipkov.

Viete si predstavit’, Ze takéto problémy uz nebudete musiet’ riesit’?

Epilacny strojcek:

vytrhava sice chipky aj s korienkami, no bolestivost je podstatne vyssia, ¢o v miestach s
citlivou pokozkou, ako st bikiny, pazuchy méze byt’ vel'mi neprijemné. Hlavice, ktoré sa
po pokozke kizu, ju drazdia a zostava ,hrbolata“. V miestach vytrhnutia kazdého chipka
pri citlivej pokoZke, zostavaju bodky (podliatinky). Chipky sa odstrafiujii v protismere
rastu, ¢im sa moze zhorSovat’ zarastanie.

Viete si predstavit’, Ze takéto problémy uzZ nebudete musiet’ rieSit’?
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Bonus

Viete ako bojovat® so zarastanim chipkov?

Ak trpite zarastanim chipkov, cukrova pasta V4§ problém pomdze vyriesit. Samozrejme
nebude to hned’, nejaka dobu to potrva. Rast chipkov sa musi postupne upravit do
spravnej polohy (pri vyrastani sa nebude krutit’).

Aby ste viak boj s chipkami vyhrali, na to iba depilécia nestagi.

Preco zarastanie vznika?

Zarastanie chlpkov nie je ni¢ neobvyklé, tymto problémom trpi vysoké percento Zien aj
muzov. Ide ruka v ruke s depildciou a holenim. Ked’ zac¢nete s odstranovanim chlpkov
zacina sa proces zarastania.

Déovodom je nespravna depilacia alebo holenie. Chipky sa odstrania proti smeru ich
prirodzeného rastu, korienok sa za¢ne otadat a chipok vrasta pod pokozku, ¢o mozZe
vyustit’ do nepeknych a zapalenych vyrazok. Viete si predstavit, Ze si budete trhat’ obocie
proti smeru rastu? Prirodzene si ho trhate v smere rastu, pretoze sa chipky vytrhavaju
ovel’a l'ahSie (pokozka sa nenat'ahuje) a je to menej bolestivé. Robite to Gplne prirodzene.

Dalsim dovodom, pre¢o dochadza k zarastaniu je, Ze okolo chipka sa nachadzaju odumreté
kozné bunky, ktoré zhorSuju jeho rast. Zhrubnutd koza mu zabranuje prerast’ cez pokozku.
Chipok sa ohne a za¢ne rast v opaénom uhle, Gasto smerom dovnatra (do pokoZky).
Takéto chipky je velky problém vytiahnut, pretoze su dost’ hlboko vrastené. Takyto stav
je neesteticky aneprijemny, pretoZe to mdze spdsobovat svrbenie. Za¢nete chipky
vytahovat, Gastokrat nespravne. V mieste odstranenia chipka moZete zaniest' infekciu,
pripadne poskodite pokozku avznikaju zapalené miesta a chrasty. Ked tento proces
opakujete, zostava pokozka zhrubnuta a vznikaju jazvy. Takyto stav sa t'azko napravuje.
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Co spravit’ ? Alebo radsej, ¢o nespravit’.

Nevytahujte chipky ihlou, pinzetou, nechtom. MoZete si spdsobit’ infekciu. Ak sa Vam
chipok aj podari vytiahnut', ¢asto v tom mieste narusite pokozku, vznikna tam chrasty, v
horSom pripade moézu zostat’ jazvy.

Co je najlepsie?
Pravidelna depilacia cukrovou pastou (ako som pisala vysSSie, upravuje rast, ¢o znizuje
zarastanie).

Pravidelné oSetrovanie pokozky. NajlepSie vysledky proti zarastaniu dosiahnete
pravidelnych peelingom. Pravidelnym sa mysli aspon 2-3 krat do tyzdna.

Peeling je vel'mi Gi¢inny prostriedok, ktory odstrani odumreté kozné bunky a chipku ni¢
nebrani v ceste von. Vhodnym peelingovym prostriedkom je cukor v kombinacii s
rastlinnymi olejmi, peeling vyborne pokozku prekrvi. MoZete ho pouzit’ poc¢as sprchovania
a poriadne sa vydrhnut’. Oleje dodaji pokozke potrebnu vyzivu a vla€nost’.

AKo o$etrovat’ pokoZku v pripade zarastajtcich chipkov a zapalenych pérov.

Kym je pokoZka podrazdena a zapalend, na par dni vynechajte peeling. Najprv musite
pokoZzku zbavit’ zapalenych vyrazok.

Kazdy vecer pokozku vydezinfikujte (dezinfekcia na pokozku) a natrite Aloe Vera gélom.
Aloe Vera gé€l natrite na postihnuté miesto aspoil 3 krat denne. Ked’ zépal ustlipi, mdzete
pridat’ aj peeling 2-4 krat do tyzdna. Po pouziti peelingu vydezinfikujte pokozku a natrite
Aloe Vera gélom.

PouZivanie kozmetiky je sucastou pravidelného oSetrovania. Pokozka zostava jemnejSia,
hydratovana, je vlacna a chlpok cez fiu l'ahSie prenikne. U€inné je to hlavne tam, kde je
pokozka hrubsia a sucha, o je hlavne na nohach.
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Dakujeme Vam. Vazime si Cas, ktory ste nam venovali.

Ak sme Vam nezodpovedali vSetky otazky alebo chcete tuto formu
prirodnej depilacie vyskusat’, kontaktujte nas na e-mailovej adrese:

info@cukrovadepilacia.sk alebo telefonicky: 0917 492 545.

S cukrovou depilaciou Vasa pokozka zaziari krasou
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