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Sladka depilacia — Ako depiluja profesionali

Stante sa profesionalom na cukrovu depilaciu

Aj vy sa mbzete stat’ jednym z nich a zadat’ novy smer Vasho podnikania,
Ziskajte status experta na cukrova depilaciu.

Je za tym mnoZstvo prace, ale Gspech je na dosah.

Napisala: Mgr. Alica PrieCinska

Prehlasenie:

Tento material je informaénym produktom. Fotografie pouzité vo vyukovej Casti, nie si
upravované, ani retuSované, si nafotené pocas depiladcie cukrovou pastou Nadirah.
Akékol'vek Sirenie alebo poskytovanie tretim osobam bez suhlasu autorky, je zakéazané.
Dakujem za pochopenie a re§pektovanie tohto prehlasenia. Stiahnutim tohto materialu
rozumiete, ze akékol'vek pouzitie informacii z tohto materidlu a uspechy, ¢i neuspechy,
ktoré z toho plynu, st iba vo VasSich rukach a autorka nenesie ziadnu zodpovednost.
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Nieco na uvod

Dakujem Vam, Ze &itate tieto riadky, aZe ste urobili dalsi krok vo Vasom podnikani.
Dostala sa Vam do rik prva a jedineéna publikacia na Slovenskom a Ceskom trhu. Caka
Vas 80 stran informacii. Po ich precitani, budete presne vediet, ako zacat’ s cukrovou
depilaciou, aké techniky si vybrat, ako ich vyskusat, ¢o budete potrebovat’, alebo ako
depilovat’ jednotlivé Casti tela.

Naviac, Vam k eBooku pribalim niekol’koro¢né praktické skusenosti, v podobe Styroch
bonusov zadarmo, kde sa dozviete, ako zvladnut’ cukrova depilaciou v roznych situaciach,
ako pripravit’ klienta na depilaciu, alebo ako oSetrovat’ pokozku, ¢i kompletné informécie
0 brazilskej depil4cii.

Tento eBook som napisala preto, aby Vam pomohol v zac¢iatkoch, poskytol Vam dostatok
informacii, aby ste mohli cukrova depilaciu ponuknut’ svojim klientom a naviedol Vas
spravnym smerom, ako sa stat’ expertom.

Drzim Vam palce a teSim sa na Vase uspechy! ©

Mgr. Alica Prie¢inska

Ak pri Citani narazite na nieCo, ¢o Vam nebude jasné alebo sa budete chciet’ na nieco
opytat, nevéhajte mi napisat’. Aj ked otazky mat’ nebudete, budem vel'mi rada, ak mi

napisete, ¢i Vam eBook pomohol a informécie boli pre Vas uZitocné.

Stat’ sa expertom v obore, nie je len o depilacii, je to o celkovom
pristupe, ktory zahifia hlavne spolupracu s klientom.
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1. Cukrova pasta

1.1. Co je ddlezité vediet’ o zloZeni cukrovej pasty?

Cukrova pasta je vSade prezentovana, ako prirodnd depilacna kozmetika. Bohuzial
v kozmetike je vel'mi ¢asto pojem ,prirodny®, ruka v ruke spojeny, aj S inymi zlozkami,
ktoré s prirodou nemaja ni¢ spolo¢né.

Depilacia:
e Je procedura, v ktorej sa da povedat’, Ze do urcite] miery zasahuje do pokozky.
e Vytrhnutim chipka, v pokozke zostavaju mikroskopické ranky, ¢im sa pokozka

stava ovela nadchylnejSou na latky, ktoré jej pontikneme.
e Preto, aj pri kupe cukrovej pasty, by sme sa mali pozerat’, na jej zloZenie.

Aby cukrova pasta mohla spifiat’ svoj ucel, stadia jej tri zlozky — voda, cukor, citrénova
§tava alebo kyselina citronova. Ak st do nej pridavané d’alSie latky, ako st med, oleje,
syntetické farbiva a vone, mozu tieto latky zvysit’ riziko podrazdenia pokoZzky.

Aj prirodné latky m6Zu pocas depilacie vyvolat’ neZziadicu reakciu pokozky, ako st flaky,
alebo nemiznuce podrazdenie niekol’ko hodin (obvykle do hodiny podrazdenie zmizne).
Med je vo vSeobecnosti povazovany za alergénu latku, aak sa rozhodneme pouzivat
cukrovu pastu s obsahom medu, je dobré, vopred na to klienta upozornit’.

Po pridani farbiv a voni (vicsinou syntetického povodu) sa kvalita cukrovej pasty, ani
samotna depilacia nezlepSia. Tieto latky su priddvané pre efekt a mézu zvySit' percento
podrazdenia a vyvolania alergickej reakcie pokoZzky.

Pri vybere cukrovej pasty treba tieto faktory vziat' do ivahy. Na cukrovl depilaciu pride
mnoZzstvo klientov, Sréznymi typmi pokoZky, rdznymi problémami, o ktorych Castokrat
ani sami nevedia.

Kazdy jeden Kklient, ktory pride na depilaciu, riesi problém odstranenia chipkov.
Nezalezi mu na tom, akt farbu ma cukrova pasta alebo ako vonia, chce vidiet’ krasnu,
hladku a zdravii pokoZku, bez chipkov.

Pocas depilacie, by sme mali sledovat’ reakciu pokozky. V pripade nejakych problémov
(flakov, dlhodobé podrazdenie), by sme mali zistit’, ¢i to nie je dosledkom pridanych latok
v cukrovej paste.
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Cukrova depilacia ma byt jemnd a zdrava, a preto by mala obsahovat’ len tie zloZky, aby
mohla splnit’ svoj Ucel. Nemala by zvySovat’ riziko podrazdenia pokozky pridanim latok,
ktoré nemaju vplyv na kvalitu depilacie.

.....

1.2. Akui cukrovi pastu si kiipit'? Co nam trh poniika?

V poslednych rokoch sa cukrova depildcia dostdva do popredia. Trh ndm ponuka cukrové
pasty roznych znaciek, zr6znych krajin. Zacina byt tazké zstit’, ktoru cukrovl pastu si
kupit’.

Z dostupnych informacii sa dozviete, zc&oho je
zlozena, aké ma vyhody pre pokozku Vasho klienta.
Dozviete sa vSak, €i je cukrova pasta vhodna pre |
Vas? Pre toho, kto s nou bude pracovat’?

Viete, Ze v cukrovych pastach je velky rozdiel?
Viete, aka cukrovi pastu budete prave Vy
potrebovat’?

MozZeme si to ukazat’ na priklade:

Rozhodli ste sa, Ze budete vo svojom salone ponukat’ sluzbu cukrovej depilacie. Otvorite
internet a hl'adate nejaké informacie. Zistite, Ze cukrova depilacia je jemna a Setrna. Je
prirodna, pokoZka ju vyborne znasa, je vhodna na celé telo a vytrhne kazdy chipok.

Z tychto informacii si urobite zaver, Ze cukrova pasta musi byt’ skvela, a tak ju kupite. Ale,
ako viete, Ze je dobra aj pre Vas, ako poskytovatela sluzby?

Balicek Vam dorazi a vy sa do toho pustite. Precitate si navod a skuSate depilovat.
Mo67u nastat’ dve situicie:

1. Depilacia ide vel'mi taZko, pasta je prili§ tuhd a vy neviete preCo. Mam nespravne
rozohriatu pastu? Nie¢o robim zle? Ked’ pastu strhnem, chipky sa nevytrhnu. Tak to
ma byt'? NIE.

2. Mozete zaCat’ depilovat’ a zistite, Ze pasta sa rozteka, te¢ie Vam pod rukami a neda
sa snou depilovat’. Zas si kladiete otazky: Mam ju zle rozohriatu? Nemdm dobru
techniku? Kupila som si pokazent pastu? Preco je prili§ riedka? Tak to ma byt'?
NIE.
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Tieto otazky si kladiete preto, pretoZze nemate informacie o tom, i je pasta vhodna
prave pre Vas.

Cukrova pasta moze byt dobra (ak nie je prili§ tvrdd), len vy ju pouZivate v nespravnom
Case, na nespravnom mieste, so svojimi sicasnymi skusenost’ami.

Cukrova pasta, by ani pre zadiato¢nika nemala byt’ prili§ tvrda, aby praca s nou nebola
takda namahava. Vzdy ked si ju kupite, by mala prist’ v tej kvalite, ako bola zakupena
naposledy. Ak je tuhsia, ¢i jemnejsSia, uz Vam bude spdsobovat’ problémy pri depilacii.

Specifickou kategoriou st cukrové pasty SOFT, ktoré sui prili§ jemné a nie st vhodné na
depila¢nu techniku rukou (kap. 7.1.). Nemusia sa ohrievat, no po chvili depilovania
zostanu riedke. Tato cukrova pasta je vhodn4, len na techniku depilacnymi pasikmi.

Ak vsak cukrovi pastu nemusite zohrievat’, studena depilacia, nie je pre pokozku prili§
prijemna. V chlade pokozka reaguje tak, Ze sa stiahne (stiahnu sa pory) a chipky sa tazie
vytrhavaju alebo sa odlomia. Depilacia je pre klienta neprijemnd, lebo pasta ho chladi
a vytrhnutie chipka je bolestivejsie.

Ale ako si vybrat’ ta spravnu pastu pre seba?

Ak kupujete rozne pasty na trhu a skusate ich, zistite, Ze sa liSia v konzistencii. Niektoré su
tuhé, iné su riedke a niektoré netreba, ani zohrievat. Vyber cukrovej pasty zalezi od
techniky (kap. 7), ktoru budete pouzivat, aké je rocné obdobie, ¢i mate v salone prilis
teplo, alebo zimu, akt Cast’ tela budete depilovat’ alebo akt teplotu maji Vase ruky (teplé,
studené).

Po ziskani urcitych skisenosti sami zistite, Ze cukrovua pastu, ktora Vam vyhovovala
na zaciatku, uz nebudete chciet’ pouzivat’.

Praktickymi skusenostami a z dostupnych informacii, pridete na to, o je pre Vas
najvyhodnejsie.
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1.3. Ktora cukrova pasta je vhodna do kozmetického salona?
Tato otazka sa dost’ tazko zodpoveda, pretoZe to zavisi, od VaSich sklisenosti.

Prili§ tuhé a tvrdé pasty, nikdy méksie nebudu a prili§ sa s nimi nadriete. Netrhaju chipky
tak, ako by mali. Po rozohriati, prili§ rychlo stuhni a nedokaZzete ich tak dokladne
vmasirovat’ do pokozky, aby chipok poriadne zachytili a cely ho vytiahli. Castokrat takéto
cukrové pasty chipky len odlomia, ale nevytrhnd.

Vy sa prili§ narobite, pretoze takato cukrova pasta, sa neda dlhodobo pouzivat’:

e na techniku rukami — je to drina,

e ani techniku Spachtlou — cukrova pasta je prili$ tuha, neda sa dobre rozotriet’, a ani
poriadne neprilieha na pokozku,

e ani techniku pasikmi — nerozotriete ju v tenkej vrstve, Cize jej vela miniete,
pretoze rychlo tuhne. Takéto cukrové pasty, nie st prili§ vhodné pre pracu
V kozmetickom saldne.

Do domaceho prostredia st dobré, depilacia raz do mesiaca na vlastnom tele, sa da
s takouto pastou zvladnut’.

Ak nemate ziadne sktsenosti alebo len minimélne (uz ste s pastou skusali depilovat
a podarilo sa to), nie su pre Vas vhodné, ani cukrové pasty, ktoré su prili§ riedke, jemné.
Nedokazete este s takouto pastou pracovat, aby ste zvladli techniku rukou. Takuto pastu
moZete pouzivat’ len na techniku depilaénymi péasikmi. MoZe to byt vyhodné pri malych
plochach, kde sa minie menej materidlu. No Vase klientky, na citlivych miestach, thto
metodu  vzdy neocenia, pretoze je o nieCo

bolestivejsia, ako technika rukou. Zalezi, aky maja i /
prah bolestivosti. Ak vSak chcete depilovat’ velke //
plochy, zistite, ze miniete prili§ vel'a materialu, o je .\,\!\‘\ 8z

Skoda.

Takze potrebujete, aby bola cukrova pasta akurat,
aby Vam prili§ netuhla, ani netiekla. So skusenosti viem, Ze je dost tazké vyrobit’
cukrovu pastu, ktord ma byt’ vzdy rovnaka.

A vzdy rovnaka cukrova pasta, sa inak sprava, ked je teplota prostredia 20-25 stupnov
a inak, ked’ je vonku 30-40 stupniov. Aj tieto faktory treba zohl'adnit’.
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Praxou sa postupne naucite, ako mate postupovat, Vrdéznych situicidch. V d’alSich
Castiach ebooku, Vam tieto informaécie priblizim.

Ak zadinate alebo uz mate nejaké skusenosti, ale od profesionalnej depildcie ste eSte
d’aleko, vyberajte cukrovii pastu, ktora je tuhSia, ale nesmie byt prili§ tuha. Jemné
alebo riedke cukrové pasty, eSte nie su pre Vas (iba ak by ste depilaciu chceli robit’ iba
depilacnymi pasikmi).

1.4. Aka cukrovu pastu ponikame do salénov

Pri vyrobe cukrovej pasty sa sustredime hlavne na to, aby bola vhodna pre pracu
V kozmetickom saldéne. K tomu prispdsobujeme aj doplnkové vyrobky (cukrovy gél,
cukrovu pastu roll on) alebo doplnkové pomdcky (Spachtle, depilaéné pasiky, oSetrenie).

Pre zaciato¢nikov odporacame cukrovu pastu Nadirah Normal. Je tuhsia, ale nie je
prili§ tuha. V zadiatkoch (ked’ sa ucite), robite depilaciu pomalSie, prisposobite ju svojim
schopnostiam. Pri praci s touto pastou, musite 0 nieCo viac tlac¢it na pokoZku, ako

S jemnejSou pastou. Pracuje sa s iou trochu t'azSie, lebo je tuhs$ia (Co Vas na zaiatku moze
trochu odradzat’), no VaSe skusenosti, eSte nie si dostatocné, a preto je to vyhodnejsie.
Postupom casu, ked’ budete mat’ v ruke cvik, pochopite Svih a depilaciu zrychlite, zistite,
7e si cukrovi pastu potrebujete zjemnit. Vtedy je Cas trochu zafat' Spekulovat’, ako si
pracu zjednodusit’.

MozZete to urobit’ viacerymi sposobmi:

1. kupite si aj cukrovi pastu Nadirah Profi, ktora je pre profesionalov a pri depilacii,

ked’ pocitite, Ze potrebujete pastu zjemnit' (ti co mate v rukach), primieSajte trochu Profi
pasty, vysledna konzistencia bude jemnejSia, a bude sa Vam l'ahSie pracovat’.

2. do pasty, ¢o drzite v rukach, primiesajte trochu cukrového gélu Nadirah, je vyvinuty

Specidlne na prispdsobenie konzistencie cukrovej pasty, vlastne si sami regulujete, aka
bude jej jemnost’. Pozrite sa, ako cukrovy gél Nadirah pouzit’, prehrat’ tu.

Casom, moZete celkom prejst na cukrovu pastu Nadirah Profi, ktora je jemnejsia a l'ahsie
sa S lou pracuje.

Cukrova pasta Nadirah Profi je vyrobena pre profesionalov, je jemnejSia a praca s nou,

vyzaduje vacsiu rychlost’ a skisenosti. Depiléacia s touto pastou, je ovel’a rychlejSie hotova,
lahsie sa kize po pokozke, a preto moZete pracu zrychlit. Nemusite vynaloZit taky tlak,
ako pri cukrovej paste Nadirah Normal. Samozrejme, aj tu si mdzete regulovat’ hustotu

10
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podla potreby, bud’ primiesanim cukrového gélu Nadirah na zjemnenie, alebo pridanim
cukrovej pasty Nadirah Normal, ak potrebujete trochu tuhsiu pastu (napriklad, ked je
teplejsie).

V ponuke mame aj cukrovii pastu Nadirah roll on, ktord odpora¢ame kombinovat,

s depilaciou cukrovou pastou z nddoby (Normal, Profi). Roll on cukrova pasta, je vhodna
aj pre zaciato¢nikov, a aj pre profesionalov. Jej konzistencia je jemnejSia, a preto nema
taku silu, aby vytrhla prili§ kratke a pevné chipky (cca do 5 mm). MoZete ju pouZivat na
vel'ké plochy, kde su chipky dlhsie, aby depilacia nebola tak ¢asovo zdihava a naméhava.
Ak su chipky pravidelnou depilaciou uZz jemnejsie, moZete tito pastu pouzivat, aj na
kratsie chipky.

Zhrnieme si to:
Cukrova pasta Nadirah Normal — zaciatocnici a na regulaciu, ked’ je prili$ teplo

Cukrova pasta Nadirah Profi — pre profesionalov, depilacia technika pasikmi (aj pre
zaCiato¢nikov) a na regulaciu, ked’ je pasta tuha a je chladno

Cukrova pasta Nadirah roll on — zaciato¢nici, profesionali, na velké plochy pre
zjednodusSenie prace

Cukrovy gél Nadirah — regulacia jemnosti cukrovej pasty Normal, Profi

1.5. Vyber cukrovej pasty podl’a chipkov

Budu k Vam chodit’ klienti, ktori maju rozne typy chipkov. Hriibka a hustota chipkov,
mozu byt ovplyvnené aj metdédami, ktoré Vas§ klient pouzival doteraz. Ak budu Vasi
klienti chodit’ na depilaciu pravidelne (¢o je vyhodné aj pre Vas), po ¢ase bud ich chipky
jemnejsie a redsie. Nemali by depilaciu striedat’ s oholenim chipkov, lebo k Vam pridu
opét’, S orezanymi a ostrymi chipkami.

Pri vybere musite zobrat’ do Givahy, aj povrchov teplotu pokoZky, ktora je na tele r6zna.
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Cukrova pasta Nadirah Normal
Chipky: na vietky typy chipkov

Pouzitie: ak s depilaciou zacinate, pouzivajte tuto cukrovu pastu na depilaciu celého tela.
S pribudajicou praxou, ju mozete zaCat kombinovat' S pastou profi alebo regulovat
cukrovym gélom. Sami uvidite kedy, a na ktoru cast’ tela, budete vyzadovat’ jemnejSiu
cukrovu pastu.

Kozmeticky so skusenostami, ju pouzivaju na bikiny, intimne partie (brazilska depilacia),
tvar, pazuchy. Ak by Vam bola cukrova pasta Normal tuhsia (hlavne v zime), zjemnite ju
cukrovou pastou Nadirah Profi alebo cukrovym gélom Nadirah.

Cukrova pasta Nadirah Profi:
Chipky: na vietky typy chipkov

Pouzitie: ak s depilaciou zaéinate, je vhodna iba na techniku s depilaénymi pasikmi
(kap.7.). So skusenostami s depilaciou, je vhodna hlavne na nohy, chrbat, ruky, brucho.
Kozmeticky, ktoré robia s cukrovou pastou asponi 1-2 roky, ju pouzivaju na celé telo a na
suchsej a chladnejSej pokozke, si ju eSte zjemnuju.

Cukrova pasta Nadirah roll on:

Chipky: na jemnejsie chipky, dlhé aspon 0,5 cm. Pevné a hrubé chipky preriedi, vietky
nevytrhne.

Pouiitie: na celé telo, hlavne na vicsie plochy.
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2. Cukrova pasta v praxi

2.1. Co je potrebné na zatiatok? Ako zaéat’?

Ked prejde faza ucenia zistite, Ze¢ na samotnu depiliciu, Vam stai cukrova pasta
a ohrieva¢ (technika rukou, kap.7). Samozrejme zaleZi aj na tom, aku techniku depilacie
si vyberiete (technika Spachtl'ou, pasikmi, roll on, kap.7).

Sucastou depilacie, je aj priprava pokoZky klienta a oSetrenie po depilacii. Zalezi na
Vs, aké pripravky si vyberiete. Uviedla som zoznam pripravkov, ktoré st potrebné pre
cukrovu depilaciu v kozmetickom saldone a aki maju funkciu.

Co budete potrebovat’

Cistiaci gél alebo spray (potrebné) — pred depiliciou je potrebné dokladne vyéistit
pokoZku, aby sa odstranili vSetky necistoty, pripadne mejkap na tvari. Zabréni sa tym
riziku zapalov a podrazdenia pokoZky.

Dezinfekény pripravok na pokozku (potrebné) - je dobré ho pouzt po depilicii.
Vydezinfikuje pokozku, ¢im sa zamedzi prenosu baktérii a riziku, vzniku infekcie.
Pokozka je po depilacii nachylnej$ia na negistoty, pretoZe pory po vytrhnuti chipka,
ostavaju otvorené.

Puder (potrebné) — nanasa sa na pokozku, ktora sa viac poti — napr. bikiny, podpazusie,
horna pera, chrbat. Rozotriete puder v tenkej vrstve, aby vsiakol prebyto¢ny pot a pokozka
zostala sucha (cukrova pasta na mastnu a spoteni pokozku neprilicha). Puder moZete
pouzivat pri kazdej depilacii, aj na inych Castiach tela. Vytvara na pokozke jemny filter,
¢im ju viac chrani pred podrazdenim pri depilacii.

Cukrova pasta (potrebné) — podl'a Vasich skusenosti, bud’ Normal alebo Profi, pripadne
Roll on cukrovu pastu

Drevené alebo umelé Spachtle (potrebné):

v na vyberanie cukrovej pasty znadoby (nie je dobré ju vyberat' rukou, aby sa
nezakalila, lebo na rukdch budete mat’ Ciastocky pouzitej pasty)

v' alebo mozete ich pouzivat' na depilovanie, alebo na nanasanie cukrovej pasty, pri
technike depilaénymi péasikmi

Depilacné pasiky (podPa uvazenia) — budete ich potrebovat’ pri technike depilovania
pasikmi alebo s pomocou roll on cukrovej pasty. Pripadne, ich modzete pouzit na
docistenie pokoZky po depildcii, ak na nej zostanti kiso¢ky cukrovej pasty.
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Cista voda a uterak (potrebné) — na umytie pokozky po depilacii. Pokoka zostane
jemne lepkava od cukrovej pasty, tak je potrebné ju jemne pretriet’ Cistou teplou vodou.

Aloe vera gél (odporucané) — nanasa sa na pokozku po depilcii, je vybornym
prostriedkom na upokojenie podrazdenej pokozky ajej oSetrenie. Ma protizapalové a
hojace ucinky, hlavne ak ma pokozka sklon sa zapalovat alebo ma rozsirené pory.
Vyborny prostriedok po depilécii tvare a brazilskej depilacii.

Balzam po depilacii (podl’a uvazenia) — oSetrenie a hydratovanie pokozky

Lehatko (potrebné) — ned4 mi ho nespomenut’, pri klipe si vyberajte také, aby ste pri iom
mohli pohodlne stat. Malo by byt l'ahko polohovatelné a dost’ vysoké, aby ste pri
depilacii mali vystrety chrbat.

Doplnky brazilskej depilacie (podla uvazenia):

v rukavice — mozete ich pouzivat’ na tej ruke, ktora sa dotyka pokozky, v druhej bude
cukrova pasta (alebo na obidvoch). Rukavice moZete pouzivat’, aj pri depilécii inych
Casti tela. Rukavice vyberajte starostlivo, nie vSetky tipy sa na depilaciu cukrovou
pastou hodia (nepriliehaju dobre na ruke, nat'ahuju sa spolu s cukrovou pastou a zle
sa S nimi pracuje), treba vyskusat'.

v jednorazové nohavifky — vhodny doplnok pri depilécii bikin, ktori Vase klientky
ocenia

Na cCistenie interiéru:

v' uteraky, oble¢enie — staci ich oprat’ ako vzdy, uteraky odporac¢ame prat’ na 90°C

v’ ohrieva¢ a pomocny material — umyt’ ¢istou a teplou vodou

v podlahy — ak Vam cukrova pasta kvapne na podlahu, namoc¢te handru do teple;j
vody a umyte

2.2. AKko dlho vydrzi balenie cukrovej pasty?

Casto dostavam otazku, ako dlho vydrZ balenie cukrovej pasty. Kolko depilacii sa da
urobit’ z jedného balenia?

Velmi tazka otazka, je to vel’mi individualne.

Na zaciatku, ked’ sa budete len ucit, miniete ovela viac cukrovej pasty, ako ked’ uz budete
mat’ prax.
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Preco je to tak?

Na zaciatku depilujete pomalSie a tazSie sa Vam s pastou pracuje. Tym, Ze ste pomalsi
a nemate eSte nadobudnuty taky kvalitny Svih a cit pre pastu, tak ju ovela skor pocas
depilacie vymenite, ako po Case, ked’ budu Vase skusenosti ovela lepsie.

Zo zaliatku sa Vam bude zdat, Ze cukrova pasta uz nedepiluje, Ze uz ju nemdzete od
pokozky odlepit’, ale v skuto¢nosti pasta zvladne eSte poriadny kus prace. Chce to len
depilovat’ a depilovat’.

Zalezi aj na tom, ¢o a koho depilujete.

Urcite miniete menej pasty, ak depilujete len pazuchy, tvar, bikiny, ako ked musite
vydepilovat’ celé nohy alebo chrbat, ¢i hrudnik.

Iny pomer pasty miniete, ked pride 50kg klientka a ked” depilujete 80-90kg klientku.
Rozdiel je tiez v hustote chipkov, urdite miniete menej pasty, ked’ su chipky riedke
ajemné, ako ked su husté aje ich vela (aj toto je dovod, uéit’ klientov pravidelnej
depilacii, chipky po ¢ase budii redsie, jemnejsie a bude ich menej).

TakZe presne sa neda urcit’, kol’ko Vam vydrz jedno balenie.

Cim lepsia prax, tym mensia spotreba pasty a rychlejsia depilacia.

2.3. Cukrovadepilacia verzus vosk (ceny a cas)

Casto dostavam otazku, & je cukrova depilacia lacnejsia a rychlejsia, ako depilacia
voskom. Mézeme si to porovnat’.

Depilacia teplymi voskami

Na trhu st vosky velmi lacné, stoja par eur. VacSinou si vyrdbané zo zvySkov ropnych
produktov, takze ich vyroba je vel'mi lacn4, naviac sa do nich pridévaja syntetické farbiva
a vone. Ohrievace k nim, su tiez v cene okolo 20 eur, tie najlacnejSic nemaji termostat (aj
ked’ to Castokrat piSu, je tam len ohrievacie teleso). Takze ndklady na depiliciu voskom,
nie su prili§ vysoké.

Ak vSak zoberieme do uvahy, Ze vosky sa tazSie &istia, ¢i uz zpodlahy, uterdkov,
ohrievaca, pripadne zniCené obleCenie klienta, tak sa nam naklady za¢nu zvySovat,
pretoze potrebujete Cistiace oleje a nejaky Cas na udrzbu. Niekedy to ani nevycistite.
A ruky zalepené od vosku, ktory nejde dole, tiez nie je ni¢ prijemné.
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Teplé vosky VaSim klientom neprinasSaju Ziadnu pridand hodnotu, skor naopak.
Jedinym uéelom je odstranenie chipkov, o je spojené s neprijemnymi pocitmi na pokozke
klienta. Hortice vosky, hlavne na citlivej pokozke, ako st bikiny, tvar, brazilska depilacia,
hrudnik, podpazusie a U niektorych l'udi aj nohy, m6zu sposobit’:

e mierne popaleniny,

e vyrazné zaCervenanie a

e podrazdenie pokozky

e a bohuzal’ v niektorych pripadoch aj strhnutie koZe.

e Zarovei technika stthania podporuje zarastanie chipkov a nasledne zapdlené
miesta.

Cas straveny pri depilacii je krat$i, nanesiete vosk astrhnete. Na jedno miesto na
pokoZke, mozete naniest’ teply vosk maximalne 2 krat, inak pokoZku prili§ podrazdite, ¢o
je bolestivé. TakZe, ak zostant nejaké chipky, treba ich dotrhat’ pinzetou, pripadne ich
mozete prehliadnut’. Cas depilacie sa dotrhanim chipkov, uZ predlzuje.

Cena depilacie teplymi voskami je prisposobena tymto okolnostiam, cene materialu
(lacné) a vyhodam pre pokozku (Ziadne).

Depilacia cukrovou pastou

Cukrova pasta sa pohybuje v cenach od 10 — 25 eur, v zavislosti od velkosti balenia, ceny
samozrejme odrazaju, aj kvalitu pasty. Pasta je vyrobena z prirodnych produktov a jej
vyroba nie je takd jednoducha, ako by sa zdalo. Je ve'mi tazké dosiahnut’ stale rovnaku
kvalitu cukrovej pasty, ktora je aj vhodna do kozmetického salona. Prirodny
a nedrazdivy material, je pridanou hodnotou samotnej cukrovej pasty. Ohrievace maja
vysSiu cenu, zddvodu, Ze musia mat’ zabudovany termostat (u voskovych ho tie lacné
nemajui), aby dokézal udrzat’ teplotu cukrovej pasty na rovnakej Grovni. Cena takéhoto
ohrievada moze byt od 30-45 eur. Nikdy nekupujte ohrieva¢ bez termostatu! V pripade
cukrovej depilacie, sa vSak nemusite obavat’ toho, ako vycistite uteraky, podlahu,
ohrieva¢, pokozku alebo ruky. Tu sa naklady a ¢as znizuja, pretoze staci Cista tepla
voda, netreba ni¢ kupovat’.

Velké prednost’ cukrovej pasty, spocCiva v mnozstve vyhod pre pokozku:
1. nepali, je len prijemne tepla
2. strhnutie je v smere rastu chipkov, ¢o minimalizuje zarastanie
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3. ovela menej bolestiva

4. ziadne syntetické latky, ktoré by naSa pokoZka prijala

5. vhodna, aj pre prili$ citlivi pokozku

6. na jedno miesto, moZzete pastu prikladat’ a strhat’, na viac krat

Cas, ktory stravite pri depilacii cukrovou pastou, je viak o nie¢o dIh$i, ako pri depilacii
voskom. Aspoii zo zaciatku urcite, kym sa depilaciu dobre nenaucite.

Pocity VasSich klientov pri depilacii cukrovou pastou, v§ak budu uplne odlisné, ako pri
depilacii voskom. Nebudu taky stresovany bolestou a neprijemnou teplotou, a uvidia
pozitivnejSi vysledok, na svojej pokozke:

e Ziadne &ervené fTaky,

e popaleniny a

e modriny niekol’ko dni, len jemne zaCervenand pokoZzka, Co je pre depilaciu
cukrovou pastou prirodzené.

Tieto okolnosti, nakup materialu, vyhody a Cas straveny pri depilicii, si moZete
zauctovat’ do poskytnutej sluzby. Cena depilicie cukrovou pastou je minimalne
0 1/3 drahsSia.

Z prieskumu (od roku 2008), ¢o sa venujem cukrovej depilacii, moZem prehlasit’,
7Ze 95% VaSich klientov, sa k depilacii voskom nevrati, aj ked’ je tato sluzba
lacnejSia.

VePmi t'azko povedat, ¢o je drahSie, a¢o lacnejSie. Ci sa to oplati alebo nie.
Pretoze zaleZi na tom, ¢i sa pozerate iba na naklady na sluzbu, alebo aj na
pridand hodnotu, na ktorej zalezi skor VaSmu klientovi.

Ak si chcete precitat viac informacii o vyhodach cukrovej depildcie, pozrite si naSe
ebooky:

1. Tajomstvo cukrovej depilacie

2. Vvhody cukrovej depilacie v salonoch krasy
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2.4. Kedy sa vypracujem na profesionala?

Chce to pravidelnu depilaciu, aspon 2-3 krat do tyzdina, minimalne 15 Pudi tyZdenne
ado '2 roka, sa modzete vypracovat na profesionalnu uroven. Profesional, sa vSak
nevyznacuje len rychlou depilaciou, s kuskom cukrovej pasty. Klienti od Vas musia
odchadzat’ s pocitom dovery, ze¢ Vam na nich zilezi. Vtedy, sa vratia zas.

Budovanie dovery:

e praca odvedend na 100%

e nikdy neslubujte ni¢, o nemdZete splnit’ (pokozka bez ervenych bodiek, ked’ ma
na to dispoziciu — nie u kazdého je to mozné...)

e komunikujte s nimi, informujte ich, ako sa maju o seba starat’ doma, a preco (ked’ si
nebudu robit’ pravidelne peeling, chipky buda zarastat’...)

2.5. Ako depiluju profesionalne kozmeticky.

Aby ste si to vedeli predstavit, uviedla som niZSie priklad, kolko trva depilacia
profesiondlnym kozmetickam, ktoré robia S cukrovou pastou uz niekol’ko rokov.

Kozmeti¢ky, ktoré maju vyborné skusenosti dokazu s jednym kusom cukrovej pasty, vo
velkosti menSej tenisovej lopticky, vydepilovat’ obidve nohy — celé, aj stehna.

Predkolenie

Pravidelna depilacia — ¢as do 15 minut, cukrova pasta Nadirah — vo velkosti malého
vlasského orecha

Nepravidelna depilacia - ¢as do 30 minut, cukrova pasta Nadirah — vo velkosti malého
vlaSského orecha

Celé nohy

Pravidelna depilacia — ¢as do 30 minut, cukrova pasta Nadirah — vo velkosti velkého
vlasského orecha

Nepravidelna depilacia - ¢as 45- 60 minuat, cukrova pasta Nadirah — vo velkosti mensej
tenisovej lopticky
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Brazilska depilacia

Pravidelnd depilacia — ¢as 5 - 10 minut, cukrova pasta Nadirah — vo velkosti malého
vlasského orecha

Nepravidelna depilacia - ¢as 15-20 minat, cukrova pasta Nadirah — vo velkosti malého
vlasského orecha

Pravidelna depilacia — je, ked k Vam klienti chodia pravidelne na depilaciu (nie len
v lete, alebo 2-3 do roka), cca kazdych 4-5 tyzdnov a podstupuju len depilaciu cukrovou
pastou (neholia sa doma)

Nepravidelna depilacia — je, ked K Vam klienti chodia na depilaciu nepravidelne, len par
krat do roka a striedaji depilaciu s holenim alebo inymi metédami

A preco neholit’?

UZ na zaliatku, by ste mali svojich klientov upozornit’ na to, ako sa maji o pokozku
starat’, ¢o robit’, a ¢o nerobit. Holenie je krok naspat. Ak chce Vasa klientka dosiahnut’
jemnejsie a redsie chipky, pripadne tplne sa chipkov zbavit’ (je to moZné, je to dlhodoby
proces, ale da sa to dosiahnut’, aj v tomto pripade vsak plati, nie je to pre kazdého), musi
podstupovat’ depilaciu pravidelne a v Ziadnom pripade, sa nesmie medzi depildciami holit’.
Holenim chipky odreZe, budu vyrastat’ pevnej§ie (pretoZe sa odstrani jemna vrchna &ast),
ostré (Co bude neprijemne pichat a svrbiet) a opticky tmavsie. Holenie podporuje
zarastanie chipkov, pretoZe sa robi, proti smeru rastu chipkov. Tym, Ze su chipky zrezané
a pevné, horsie sa vytahuju (hlavne ked’ st kratke), takze sa viac narobite a miniete viac
cukrovej pasty.

2.6. Co vietko moZete depilovat’?

Cukrova depilacia nemé Ziadnu vekovua hranicu. MuZz, Zeny a deti, ktoré maja problémy
s nadmernym ochlpenim, mézu podstapit’ tuto proceduru. Tym, Ze je cukrova depilacia
ovel'a bezpecnejSia a prijemnejSia, sa Vas okruh klientov rozsiruje.

U Zien nie je ziadne obmedzenie, co nemdzete depilovat’. Tu je povolené celé telo, od
tvare, aZ po nohy.

Treba zvazt Cas, kratko pred menStrudciou a pocas nej, kedy je pokozka citlivejsia, takze
aj depilacia je bolestivejSia. Treba na to klientku upozornit’ a dohodnut’ sa s fiou, ¢i je to
pre niu problém (zalezi, aky ma prah bolesti).
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U muZov sa moznosti trochu zuzuji. V podstate mozete depilovat od krku dole, az
k noham. Tvarovu oblast’, v ziadnom pripade nedepilujte. Brada a fazy, st prili§ tvrdé
a husté, rasti roznymi smermi a na krku sa kratia. Velmi tazko dokézete urcit’ smer
vytrhnutia a depilacia, by bola velmi bolestivd. Pro vytrhnuti chipkov, sa moZe narusit
Struktura pokozky a mézu z ran vzniknut jazvy.

2.7. Vplyv kontraindikacii (Co nedepilovat).

Materské znamienka, bradavice — vystapené alebo velké materské znamienka urcite
vynechajte, pretoze ich moZete poskodit a podrazdit. Chipky okolo nich dotrhajte
pinzetou.

Krcéové zili — ak si vystapené alebo zvicSené, moze hrozit’ uvolnenie krvnej zrazeniny,
ktora sa moze dostat’ do obehu tela.

Pokozka podrazdena od slnka — je spalend, bol'ava a vel'mi citliva, mozete ju poskodit’.

Ekzémy — pokoZzka je poSkodend a velmi vysuSend, v Ziadnom pripade nedepilujte.
V pripade, ak je vo faze zahojenia (vegetdcie, utlmu), nech si klient odkonzultuje
s lekarom, ¢i moze absolvovat tito procediru, a nech Vam podpiSe papier, Ze je pouceny
a podstupuje depilaciu na vlastné riziko.

Alergie — vo faze vegetacie, Gtlmu, depilujte len po konzultacii klienta s lekdrom (ak mu
to povoli) a po podpisani, Ze bol pouceny a podstupuje depilaciu na vlastné riziko.
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3. Pokozka a ochlpenie.

3.1. Pokozka

O pokozke najdeme mnoZstvo informacii, no aj tak by som sa chcela tejto téme, chvilu
venovat.

Pokozka je nasim najvaésim organom a funguje tak dokonale, Ze si ani neuvedomujeme,
Ze je najviac vystavend vonkajSim vplyvom. Je sice jednotnym orgdnom, no aj tak nie je
vSade na tele rovnaka. Ina je na nohéch, ind na tvari, bikinach alebo v podpazusi. Aj tieto
rozdiely musite pri depilécii, zobrat’ do ivahy.

Chipky

Mazové
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30, N Rt TS e
s S 4 o

Podkozné
vazivo

Krvné cievy

Na povrchu sa nachadza pokozka — epidermis, ktord na tele, nie je vSade rovnako
hrubé. Hrabka pokozky u €loveka nie je velkd a zavisi do veku, pohlavia, rasy a klimy.
Pohybuje saod 0,5 - 4 mm.

Najtensia je na tvari (v priemere 0,11 mm) a ocnych vieckach (0,03 - 0,08 mm), preto sa
tam zaCinaju vrasky tvorit’ ako prvé.

Stredna vrstva pokozky sa nachadza na krku, prednej Casti trupu a chrbte (0,2 — 0,4 mm).

Hruby typ pokozky je v miestach s najvac¢sim tlakom, ako su dlane a chodidla (0,4 — 0,6
mm). Mozole m6zu dosahovat’ hrubku aj niekol’ko milimetrov.
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Pod pokoZkou sa machadza vrstva vlastnej koze — dermis, v ktorej su umiestnené aj
vedlajSie utvary, Zlazy (mazové, potné, pachové, pripadne mlie¢ne), cievy (krvné
a lymfatické), nervy, vlasy, chlpy a nechty.

Poslednou vrstvou koze je podkozné tukové vizivo — hypodermis.
Pre nas z hl'adiska depilacie, je zaujimava vrstva epidermis a dermis.
Epidermis:

e od hrubky pokozky zalezi, aky tlak si m6zeme dovolit’ vyvinat, aby sme pokozku
neposkodili,

e citlivost’ a reakcie na depilaciu a

e nesmieme zabudat, ani na prirodzené obnovovanie pokozky, Cize rohovatenie
buniek.

Dermis:

e 7 ktorej vyrastaju chipky a

e nachddzaji sa tam potné zlazy. Potné Zlazy pri depildcii vedia proces trochu
meprijemnit. Nenachddzaju sa v rovnakom mnozstve vsade na tele, ale v miestach
ako bikiny, horna pera, podpazusie, intimne Casti, sa ich nachadza omnoho viac, ako
na nohach alebo rukach. Od toho zavisi, ako budeme pri depilacii postupovat’.

3.2. Ako prebieha obnovovanie buniek?

Je to vlastne neustale obnovovanie kozZe, inak by sa nam ,zodrala“. Regeneracia prebicha
Vv plynulej tvorbe zivych buniek keratinocytov a ich zmene, na biologicky mftve bunky
korneocyty, s naslednym odlupovanim.

Preco je to pre nas zaujimavé?

Pri odlupovani a hromadeni odumretych koZznych buniek na povrchu, pokozka straca
hladkost’, je drsnejS$ia ana pohlad strdca svoju sviezost' a ziaru. Velmi ddlezite,
z hPadiska depilacie a rastu ochlpenia je, Ze cez tito ,nahromadent bariéru®, chipky
nedokiazu prerazit na povrch a vrastaji do pokozky, kde mdézu vznikat’ hnisavé
zapalené miesta. U¢innym pomocnikom na odstranenie odumretych koznych buniek, je
peeling a cukrova depilacia.
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Obnovovanie pokozky prebieha cez piat’ vrstiev:

1.bazalna vrstva — tu nastava delenie a tvorba buniek keratinocytov

2. trnita vrstva — delenie a spajanie buniek keratinocytov pokracuje

3. zrnita vrstva — keratinocyty sa zac¢inaju degenerovat’

4. leskla vrstva — degeneracia keratinocytov pokracuje a vznika keratin
5. rohovinova vrstva — vytvaraju sa korneocyty a odlupuju sa

Korneocyty su ulozené vo viacerych vrstvach, pocet vrstiev zavisi od miesta a tlaku na
pokozku. Na hrubom type pokoZky, ako dlane a stupaje je ich najviac (30-40). Na tenkom
type pokozky je v priemere 15-20 vrstiev a na najtenSom type, ako je plet’ 4-8 vrstiev
a okolo o¢i len 2-3 vrstvy.

Vidime, ze medz jednotlivymi typmi pokozky, je velky rozdiel a to pri depilacii musime
zobrat’ do Uvahy. Inak prebieha depilacia na nohach a inak na bikinach, ¢i tvari.

Obnovovanie pokoZky je neustaly proces, ktorého dizka zavisi aj do veku:
Deti — 2 tyzdne

Mlady l'udia — 3-4 tyzdne

40 — 50 ro¢ny l'udia— okolo 6 tyzdiov

Rohovinova vrstva je pre pokoZzku prospesSna, je rozloZzena rovnobezne k povrchu koze
a vyznacuje sa mimoriadnou pevnostou. NajodolnejSia proti strate vihkosti a proti
$kodlivinam, je pri hodnotach pH 4,5 — 5,5. Casto krat je tato hodnota nari$ana hlavne
pri hygiene, kde pouzivame kozmetické pripravky, s vysokou hodnotou pH.

3.3. Pokozka ako bariéra.

PokoZka je hranicou medzi vonkajSim prostredim a vnatrom organizmu a posobi, ako
bariéra proti Skodlivinam a vysuSovaniu. Vplyvom hygieny, dezinfekcie, depilicie a
holenia, zasahujeme do fyziologického stavu koZe, a narusame jej ochrannu funkciu.
DIh8i nedostatok ochranného filmu, mdéze mat" za nasledok vysuSent a poskodenu
pokozku.
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Preto je ddlezité po depilacii zvazit', aké kozmetické prostriedky budete pouzivat’ a poucit
klientov, ako sa 0 pokoZku starat’, aby opat’ nadobudla svoj ochranny film.

3.4. Ochlpenie

Kazdy vlas a chlp na naSom tele, prechddza tromi fazami cyklu rastu: anagen, katagén,
telogén.

1. faza Anagén — faza rastu: Vlas rastie rychlostou priblizne 1 cm za mesiac.
2. faza Katagén: Vlasovy folikul za¢ne odumierat’.

3. faza Telogén: V tejto faze, st pozostatky vlasovej cibulky neaktivne a vlas l'ahko
vypadava.

Chlpy st zapustené v Sikmych vlasovych vackoch — folikuloch. Holenim alebo
depilaciou chipky nespevneji, ani nerasti rychlejsie, pretoZe centrum rastu, lezi hlboko
V kozi — vo vrstve zamsi.

Holenim odreZeme tensi $picaty koniec chipka. Chipok vo svojom raste pokracuje, ale uz
vyrasta zrezany a tou pevnejSou, a hrubSou ¢astou (ti jemnu sme odstranili). Preto je rast
sprevadzany svrbenim, pichanim a chipok je viditelne vyrazne;jsi.

Depilaciou ho odstranime aj s korienkom, a preto vyrasta jemnou, tenkou Cast’ou, ¢o nie je
sprevadzané neprijemnymi pocitmi (svrbenie, pichanie). Pri vyrastani, ho nie je tak vidiet,
pretoze vrchna &ast’ chipka je tensia a jemna.

Kazdy vlas rastie podl'a svojho vlastného "individualneho planu," a preto jednotlivé vlasy,
si v roznych fazach ich zivotného cyklu, v r6znych ¢asovych obdobiach, a to:

85% vlasov je vo faze aktivneho rastu (anagén),
1% v "pokoji" fazy (Catagen),
14% vlasov je faze vo vypadavania (telogeén).

Zrezanim (oholenim), skratime vietky chipky v roznych $tadiach rastu. Vyrastaji rovnako
dlh¢ a naraz, takze viditelne pdsobia hustejsie.

Depilaciou vytrhavame chipok aj s korienkom, ktory sa pravidelnym vytrhavanim oslabuje
a Casom moze prestat’ rast’.
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4. Priprava na depilaciu

Akékolvek sluzba vyzera ovela profesionalnejSie, ak je vSetko pripravené, eSte pred
prichodom klienta.

Priprava je délezitou sucast’ou depilacie. Potrebujete ist’ depilovat’ s vedomim, Ze mate
dost’ ¢asu a vSetko poruke, Ziadny stres.

1. Ak s depilaciou zac¢inate, vyc€lenite si na depilaciu dostatok ¢asu. Zo zaciatku Vam
bude depilécia trvat’ o nie€o dlhSie, preto je dobré objednavat’ si klientov, s urcitou
Casovou rezervou. Ak €asovo nebudete stihat’ a budete sa pondhlat’, vysledny efekt
nemusi byt uspokojivy.

Naucit’ sa depilovat chce urCity cvik, ¢o samozrejme trva o nieCo dlhSie. Ak sa
neponahlate, uspech sa dostavi rychlejsSie a po ¢ase bude depilacia ,,hrackou.

2. Depilujte v teplejSej miestnosti (max do 25 stupnov), bez prievanu, aby
nedochadzalo k vymene teplého vzduchu, so studenym — cukrova pasta citlivo
reaguje na zmenu teploty a moéze zacat’ tuhnut’.

3. Depilacia je prijemnejSia, ak sa klient citi dobre a nie je mu chladno. Tyka sa to
hlavne prechodnych a zimnych obdobi. Ak je klientovi chladnejsie, pred depilaciou
ho na chvilu zakryte dekou, ¢im sa telo zahreje. PokoZka sa uvolni, pory sa otvoria
a chipky sa 'ahsie odstrafiuju.

4. Pripravte si vSetko potrebné na depilaciu vopred.

Co budete potrebovat’? Cukrovu pastu Nadirah (nezabudnite ju rozohriat’ vopred, aspofi
30-40 minut), depilacné pasiky, drevené alebo plastové Spachtle, puder (ked’ sa pokozka
prili§ poti), ohrievac na cukrovu pastu, Cistiaci gél alebo spray na pokozku pred depilaciou,
dezinfekény prostriedok na pokoZzku, Aloe Vera gél na oSetrenie pokozky po depilécii.
Nachystajte si aj Cisti tepli vodu, s uteraCikom na ocistenie pokoZky, ktord po depilacii
zostane jemne lepkava.
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5. Zohrievanie cukrovej pasty NADIRAH

Spravne rozohriata cukrova pasta = polovica tspechu.

Ak cukrovu pastu nezohrejete spravne:
1. Je prili§ tuha (slabo rozohriata):

e Cukrova pasta sa na pokoZku zle nanéasa

e nevytrhne kratke chipky, neda sa poriadne zapracovat’ do pokozky a chipkov, takze
ich nedokaze poriadne zachytit’

e chipok nevytrhne, ale skor ho odlomi

2. je prili§ jemna (prili§ rozohriata):

e modze byt hortca
e zle sa s nou pracuje rukami, rozteka sa, neda sa odlepit’ od pokozky
e ak ste ju naniesli na pokozku, odstrante ju depilacnym pasikom

Ak sa Vam stane, ze cukrova pastu rozohrejete priliS a je hortica, vypnite ohrievac,
vyberte ju a nechajte ju trochu vychladnut’.

5.1. Aku ma spravne rozohriata cukrova pasta Nadirah konzistenciu?

Cukrova pasta NADIRAH Normal, je po rozohriati vla¢na, asi ako husty med, esSte o
nie€o pevnejSia. Nepreteka medzi prstami. Pri depilacii, po nejakom cEase trochu viac
stuhne, pretoze sa prispdsobi teplote prostredia (zalezi akd je v miestnosti teplota, aké
miesto na tele depilujete, na nohach stuhne rychlejSie, pokozka je tam chladnejSia a
suchsia).

Cukrova pasta NADIRAH Profi je po rozohriati jemnejSia, méksSia, medzi redSim a
hustym medom. Ked ju drZite na prstoch, mdZe mierne, ale pomaly tiect’ (nie rychlo,
vtedy je uz zohriata prili§). Pri tejto cukrovej paste je dobré, po nabrati na prsty, hned’
s nou zacat’ pracovat’ (nedrzat’ ju v ruke len tak).

Cukrova pasta Nadirah Roll on je po rozohriati teplejSia, nieCo medzi 45-48 stupniov.
Pretekanim cez valekovu hlavu sa pasta trochu ochladi. Po oto¢eni hore nohami, by mala
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rozohriata cukrova pasta rychlejSie tiect’. Ak tecie prili§ rychlo, najprv skuste na kusku
pokoZky, ¢i nepAli.

Dodrzujte odporuc¢ané teploty ohrevu (neurychl’ujte zohrievanie — neodhadnete
vhodny c¢as), aby ste cukrovi pastu neprehrievali (aby nepélila), co mo6ze mat za
nasledok, mierne popalenie pokozky (prejavi sa vyraznym zafervenanim). Ak sa cukrova
pasta zohrieva na teplotu vysSiu, ako je odportcana vyrobcom, kvalita pasty sa prili§
vysokou teplotou zniZuje a ¢asom prestava spiiiat’ svoju funkciu.

Dodrzujte stanovené teploty a cukrova pasta Nadirah Viam vydrzi po celi dobu
uzivania.

5.2. Sposoby zohrievania cukrovej pasty NADIRAH

5.2.1. Vodny kupel’ (do saléna nevhodny)

Vlozte celi nadobu s cukrovou pastou (ak ste sa pokusali otvorit’ pastu a nejde Vam
odstranit’ vnuatorny vrchnacik, vlozte pastu do kupela aj s vrchndkom, ked bude
rozohriata, 'ahko vrchndk odstranite), do horticeho vodného kupela. Voda by mala mat’
teplotu maximalne 60°C, treba dat’ pozor, aby sa voda nedostala do styku s pastou. Po
desiatich minutach vymeinte vodu a nechajte eSte aspont 5 minut zohrievat. Ak je pasta
stale tuha, proces zopakujte.

Poznamka: Zvlastnej skusenosti, tento sposob ohrevu do kozmetickych salonov
neodporucam, pastu dostatone nerozohreje a pocas depilacie pasta opat’ tuhne.

Tip: Ak sa Vam zda pasta prili§ tuha — asi ako tvrda plastelina, v rukach ju

rozpracujte (tahajte ju medz palcom, ukazovdkom a prostrednikom obidvoch rak).
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5.2.2. Mikrovinka (do saléna nevhodny)

VloZte celu uzatvorenu nadobku (aj s vnUtornym uzdverom, ak sa nedd odstrénit) s
cukrovou pastou do mikrovinky. Nastavte mikrovinku na najslabsi vykon a nechajte pastu
zohrievat’ asi 30 sekund (ked’ je nadobka s cukrovou pastou plna). Ak je nadobka
poloprazdna — €as ohrevu skratte. Vyberte cukrova pastu (otvorte ju az teraz — vnutorny
vrchndk Tahko odstranite) a skuste jej hustotu. Ak je tuhd (fazko sa do nej ponori
Spachtla), eSte ju vloZzte do mikrovinky na d’alSich 10 sekiind, pripadne o nieco dlhSie.
Od mnoZstva cukrovej pasty zilez, ako dlho ju treba zohrievat. Cim menej pasty, tym je
kratsi Cas ohrevu.

5.2.3. Ohrievac (vhodny sposob)

Vlozte cukrovi pastu do ohrievaca a nastavte teplotu podla prilozeného navodu. Po celu
dobu depilacie, nechajte cukrovl pastu zohrievat.

e

Dodrzujte stanovené teploty ohrevu a nesnaZzte
sa ohrievanie urychlitt zvySenim teploty, aby
nedochadzalo k prehrievaniu cukrovej pasty.
Moze sa stat, Ze cukrova pasta bude prili§ hortca
a sposobite klientovi popaleniny (neodhadnete Cas,
dokedy nechat’ teplotu vyssiu). Ak sa cukrova pasta
Casto prehrieva nad stanovent teplotu (zohreje sa do

horuca), znizuje sa jej kvalita a Casom prestane
plnit’ ucel, na ktory bola vyrobena.

Ak mate cukrovi pastu uz poriadne rozohriatu, znizte intenzitu ohrevu na nizsiu teplotu
a nechajte cukrovu pastu v ohrievaci temperovat. Mozete to urobit’ hlavne v pripade, ak
mate objednaného klienta na neskér. 10 — 15 mintut pred jeho prichodom zvyste intenzitu
ohrievania podla navodu.

Ak ste dodrzali vSetky pokyny a zd4d sa Vam, Ze cukrova pasta Nadirah nie je spravne
rozohriata, nevahajte nas kontaktovat’ poktsime sa zistit’, kde je problém.
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5.3. Sposobyzohrievania cukrovej pasty NADIRAH v Roll on hlavici
5.3.1. Vodny kupel’ (nevhodny sposob do salona)

Vlozte pripravent ndhradnu népli s val¢ekovou hlavou do horticeho vodného kupela
(voda by mala mat’ teplotu maximalne 60°C, treba dat’ pozor, aby sa voda nedostala do
styku s cukrovou pastou). Po desiatich minutach vymente vodu a nechajte eSte aspon 5
minut zohrievat. Ak je pasta stale tuha, proces zopakujte. Po prevrateni cukrovej pasty
dole hlavou, by mala cukrova pasta Nadirah roll on rychlejSie tiect. Ked tecie prilis
rychlo, treba ju vysktSat' na kasku pokoZky, aby nebola prili§ hortca. Cukrova pasta
Nadirah Roll on, méze mat’ pri depilécii aj vyssiu teplotu ako 40°C (okolo 45-48°C). Pri
depilacii prechadza cez val¢ekovu hlavu a tym sa trochu ochladzuje.

Poznamka: po mojich skiisenostiach tento tip ohrevu, pastu dostato¢ne nerozohreje.

5.3.2. Mikrovinka (nevhodny sposob do salona)

VloZte pripraventt Cukrovl pastu Nadirah roll on (ndhradnt néapli s valéekovou hlavou)
do mikrovinky. Nastavte mikrovinku na najslabsi vykon a nechajte pastu zohrievat’ asi 10-
15 sekund (ked’ je nadobka s pastou plnd). Ak je nadobka s cukrovou pastou poloprazdna
— Cas skrat'te. Vyberte pastu a skuste jej hustotu prevratenim dole hlavou. Ked cukrova
pasta tecie rychlejsie, je zohriata.

Je potrebné vSak vyskisat’ teplotu, na kisku pokoZKky, aby nebola horica. Na pokozke
ju treba skusit’ hlavne v pripade, ak je ndhradna napli plnéa (neda sa otoCenim vidiet’ ako
teCie). Ak je tuhd, este ju vlozte do mikrovinky na d’alSich 5-10 sekund, pripadne o nieco
dlhsie.

Od mnoistva cukrovej pasty v nadobke zileZi, ako dlho ju treba zohrievat’. Cim
menej pasty, tym je krat$i ¢as ohrevu. Cukrova pasta Nadirah Roll on mo6ze mat’ pri
depilécii aj vyssiu teplotu ako 40°C. Po zohriati prechddza cez depilacnt hlavu, a tym sa
trochu ochladzuje.

Poznamka: tento typ ohrevu do salona nie je vhodny, pretoZze cukrova pasta sa zohrieva
od oka, Co sa neda presne urCit’ a nezohrieva sa rovnomerne (v strede je uz hortca a po
okrajoch nie).
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5.3.3. Ohrieva¢ (vhodny sposob)

Vlozte cukrovi pastu do ohrievata a nastavte teplotu podPla
priloZzeného navodu. Po celi dobu depilacie nechajte cukrova pastu
Nadirah roll on zohrievat. Dodrzujte stanovené teploty ohrevu
anesnazte sa ohrievanie urychli’ zvySenim teploty, aby
nedochadzalo k prehrievaniu cukrovej pasty. Moze sa stat’, Ze
cukrovéd pasta bude prili§ horuca a spdsobite klientovi popaleniny )
(neodhadnete cas, dokedy nechat’ teplotu vysSiu). Ak sa cukrova
pasta Casto prehrieva nad stanovenu teplotu (zohreje sa do horuca),
Casom sa kvalita znizuje a prestane plnit’ cel, na ktory bola vyrobena.

Tip na zohrievanie: osvedcilo sa mi zohrievanie v ohrievaci. Cukrova pasta je
po celi dobu depilacie pekne v teple a ma spravnu teplotu, pocas celej depilacie.
Ohrievace su potrebnym doplnok cukrovej depildcie hlavne v kozmetickych
salonoch.

6. Uskladnovanie cukrovej pasty NADIRAH

Aby Vam cukrovd pasta Nadirah vydrzala v dobrej kvalite o najdlhSie, dodrzujte
stanovené teploty. Davajte pozor, aby sa cukrova pasta Nadirah v Ziadnom pripade
nedostala do styku s vodou.

Pocas depilacie, ked’ je cukrova pasta v ohrievadi, nechajte ju prikrytd vrchndkom, aby
nenaberala vlhkost’ z ovzdusia.

Po skonceni depildcie cukrovu pastu dobre uzavrite vrchnakom a odloZte na suché miesto
do 25°C. Zle uzatvorena pasta absorbuje vlhkost' z okolia a po ase prestava spliiiat’ svoju
funkciu.
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7. Depilacné techniky
7.1. Technika rukou

Ked’ je cukrova pasta Nadirah pripravend (rozohriata) na depilovanie, odoberte potrebné
mnozstvo. Nenaberajte ju rukou, ale pouzite Spachtlu. Vyberte mnozstvo vo velkosti
vlasského orecha, ak chcete depilovat vicsiu plochu. Ak chcete depilovat’ tvar alebo
podpazusie, vyberte menej.

Obr. ¢. 1 Obr. g.2

111 PASTA SA NANASA A ROZOTIERA S BRUSKAMI PRSTOV !!! NIKDY NIE
SPODNOU CASTOU PRSTOV ALEBO DLANOU !!! Pastu nestrhnete, ale mézete
sposobit’ poSkodenie pokozky v podobe modrin alebo podliatin!

Cukrovu pastu drzte na koncekoch, bruskach prstov (vid’ obrazok €. 1 a 2 - drzte ju tak,
aby sa Vam nedostala nizSie na prsty ana dlan). Na depiliciu pouzivajte iba 3 prsty
(ukazovak, prostrednik, prstennik), malicek a palec nepotrebujete. Zbyto¢ne budete minat’
pastu. Palec oslabuje strhnutie, nepodoberajte nim pastu, ked’ ju idete stthat’ a nesnazte sa
ju palcom pri strhnuti chytit. Mozete mat palec o prsty len oprety, pripadne ho tam
nedavajte vobec. (Sipka na obrazku ¢. 3 ukazuje nespravne strhnutie s palcom).

Staci, ak nechdate pastu nalepent na tych 3 prstoch, aby ste ju mali ako strhnit’. Ak sa Vam
lepsie depiluje tak, ze mate palec oprety o prsty (ako je na obrazku ¢. 3), tak to nie je
problém. No pokial’ pri strhnuti budete palcom podoberat’ pastu, aby ste ju mohli strhnut’,
tak sa Vam nemusi podarit’ pastu z pokozky odstrénit’. Tym, ze rukou na dlh$iu dobu
zastanete (lebo sa budete ststredit’ na podoberanie pasty palcom), oslabite a spomalite §vih
a pasta nep0Ojde odstranit’ z pokozky.
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Obr. ¢. 3

Ked’ mate cukrovu pastu nanesenu na pokozke a idete ju strhnut, nesnazte sa ju ani
odliepat’ od prstov a potom ju prichytit’ palcom a ukazovdkom. Nechajte ju nalepent na
prstoch, aby ste ju mali ako odstranit’ z pokozky.

Cukrovu pastu Nadirah drzte kon¢ekmi prstov a naneste ju na pokozku, proti smeru rastu
chipkov. Ked’ budete pastu nanagat, tlaéte ju pred sebou tak, aby Vam na konci zostala
viacsia vrstva (hrubsia) cukrovej pasty, aby ste ju mali za ¢o strhntt’ (obrazok ¢. 4 a 5).

Obr.¢. 4 Obr.é. 5
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Obr.c. 6

Na obrézku ¢. 6 je vidiet nespravne nanasSanie cukrovej pasty na pokozku. Na konci
nanesenej Casti nie je na prstoch ziadna vrstva cukrovej pasty a preto bude problém pastu
Z pokozky odstranit’.

Prejdite po nanesenej Casti na pokozke rukou, aspon tri krat, aby mala cukrova pasta
dostatok &asu, dostat’ sa k chipkom a prudko strhnite (strhnutie musi byt vodorovné
s pokozkou). Trhnutie si mozete predstavit, ako strhnutie naplasti z pokozky, aby bolo
rychle a bezbolestné. Toto je najdoleZitejSia ¢ast’ na pochopenie spravnej techniky.

Ak uz idete cukrova pastu strhnut’ z pokozky a prechadzate po nej rukou posledny
krat, nezostante s rukou na konci stat’ a ¢akat’. Akonahle sa rukou dostanete na
koniec nanesenej pokozky, hned’ prudko strhnite. Ak tam zostanete ¢akat’, strhnutie
oslabite.

Postup je znazorneny na obrazkoch nizsie.
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Obr. .7 Obr. €. 8

Akonahle sa rukou dostanete na koniec nanesenej Casti pokozky, nezostaite tam stat’, ale

hned’ strhajte — rychlo, ako néplast’, no vodorovne s pokozkou, nie kolmo od nej (obr. ¢.7
ag).

Obr. €. 9 Obr. ¢. 10

Na obrazku cislo 9 a 10 je vidiet vodorovné strhnutie cukrovej pasty z pokozky. Ked
pastu stfhate z pokozky, nemusite ju odstranit’ celd, lepSie je stfthat’ ju postupne. Ako keby
ste sa v polovici strhnutia zasekli. Ako na obrazku Cislo 9. zo zaciatku sa Vam to mozno
nebude darit’ a pastu odstranite celi z pokoZzky, nie je to ziadna chyba. Iba sa Vam mdze
stat’, Ze pasta bude trosku lietat’, okolo Vas ©. Tym zaseknutim pocas strhnutia, ovladate
pastu Vy. Treba to vysktSat. Zobrazené je to aj na obrazkoch Cislo 11 a 12 niZSie.
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Obr. ¢. 11 Obr. ¢. 12

Ak na pokozke po strhnuti zostant chipky, pokracujte v depilacii na tom mieste, az kym
nebude pokozka hladka, bez chipkov.

Na obrazku vpravo, vidime nespravny smer
strhnutia pasty z pokozky. Tahanim kolmo od
pokozky, vznikd podtlak anasledne mozete
sposobit’ modriny.

Pre spravne vytrhnutie chipka je déleZité dodrzat $vih, ¢iZe rychlost’ trhnutia (ako

dirigent, ked’ sviha palickou, alebo ked’ strhate naplast’ z rany) a trhat’ vodorovne s
pokozkou, aby nedochéadzalo k podtlaku a nasledne ku vzniku drobnych podliatin.

Pri dodrzani tychto pokynov, bude pokozka hladka, bez zbyto¢ného podrazdenia a
defektov. Mierne zacCervenanie po nejakom c¢ase ustipi, ked’ sa pokozka upokoji.

Nezabudnite pokoZzku po depildcii omyt cistou vodou, vydezinfikovat a oSetrit
pripravkom na upokojenie.
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7.2. Technika pasikom

Naneste cukrovu pastu Nadirah $pachtlou, proti smeru rastu chipkov, ako je vidiet na
obrazkoch &. 13 a 14. Ak chipky rastd roznymi smermi, napriklad pod pazuchou, treba
nanasat’ a strhat’ pastu na viac krat, vzdy v zavislosti od smeru rastu chipkov. Na obrazku
je pasta nana$and na nohy, ¢o je pomerne jednoduché, pretoze chipky rastu skoro
rovnakym smerom.

Obr. ¢. 13 Obr. ¢. 14

Na obrazku €. 15 je vidiet’ rozotretd cukrova pasta Nadirah v tenkej vrstve. Snazte sa ju
dobre rozotriet, aby ste zbytoCne pastou neplytvali. No vzdy myslite na to, aby ste ju
rozotierali proti smeru rastu chipkov.

Obr. ¢. 15

Prilozte depilaény pasik (obr. ¢. 16), niekol’ko krat po nom prejdite rukou (proti smeru
rastu chipkov), trosku ho pritlaéte na pokozku a nechajte chvilku pésobit’ (aspoii 5-10
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sekind). Pasik chytte do ruky na tej strane, aby ste dodrzali smer vytrhnutia chipkov (&ize
hore tam kde je znédzornena $ipka, trhame v smere rastu chipkov, obr. &. 16), druhou rukou
nad pasikom pridrzte pokozku, aby sa pri strhavani pasika zbytone nenatahovala a
prudko trhnite vodorovne s pokozkou.

Obr. ¢. 16

Ak Vam pasta na prvy krat nevytrhne vietky chipky, proces opakujte. Naneste tenku
vrstvu pasty a prilozte pouzity pasik.

Tip: mdZete naniest’ pastu na vacsiu plochu naraz (napr. predkolenie spredu) a az
potom pasiky postupne strhat’, pasta na pokozke nestuhne.

Tip: ak mate na pasiku viac vytrhnutych vrstiev cukrovej pasty s chipkami (¢ize pasik ste
pouzli viac krat a mate tam hrub$iu vrstvu), prilozte ho na pokozku s chipkami, ktort
cheete depilovat. Pasik prilozte a jemne ho potladte proti smeru rastu chipkov, aby ste ich
trosSku podobrali a dostali ich do pasty. Prechadzajte po niom rukami, nechajte posobit’ par
sekiind a potom trhnite. Tymto spé6sobom moZzete cukrovi pastu s pasikom, eSte vyuzit’ na
dalsiu depilaciu (nie je to také efektivne, ako cCerstvo natretd pasta na pokozke), ale
moZete tymto spdsobom odstranit’ chipky, ktoré sa predtym pasikom nestrhli.

37
www.cukrovadepilacia.sk




Sladka depilacia — Ako depiluja profesionali

7.3. Technika Spachtl’ou

Ked’ je cukrova pasta Nadirah pripravend (rozohriata) na depilovanie, odoberte Spachtl'ou

potrebné mnozstvo (podla toho, aka plochu chcete depilovat’). Prilozte Spachtlu s
cukrovou pastou na pokozku a nanasajte proti smeru rastu chipkov (obr. ¢. 17).

Obr. ¢. 17 Obr. ¢. 18

Pri nanaSani cukrovej pasty sa vrat'te na zaCiatok nanesen¢ho miesta a nanaSanie zopakujte
na tom istom mieste, ako je vidiet’ na obrazkoch ¢. 19 a 20. Docielite tym, lepSie prilnutie
cukrovej pasty ku pokozke a chipkom, a nechate cukrovej paste dostatok asu, aby chipky
lepSie zachytila.

Obr. & 19 - Obr. & 20

Ked pridete so Spachtlou na koniec nanesenej Casti, neCakajte, ale rychlo trhnite v smere
rastu chipkov, vodorovne s pokozkou. Trhnutim sa pasta neodlepi od $pachtle, iba od
pokoZky a zaroveii vytrhne aj chipky. Tato technika je podobna technike rukou, ale miesto
prstov pouzijete Spachtl'u.

Tato technika je vhodnejSia v letnom obdobi, kedy st ruky aj pokozka rozhorucené.
Spachtla je chladnejsia a cukrova pasta sa na nej, tak neroztekd. V zimnom obdobi, je tato

metdda vhodna skor, na malé plochy, pretoze cukrova pasta, na Spachtli rychlejsie stuhne.
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Pri tejto technike nie s potrebné depila¢né pasiky.

Tip: tato metddu moézete pouzivat na malé plochy (pera, podpazusie) pripadne na
miesta, kde sa rukou t'azSie dostanete.

Pozrite si tento fotoserial, depilicie podpazuSia Spachtlou. Depilacia je robena prvy
krat, doteraz bola pazucha iba holena.

Obrazok vpravo - strhnutie pasty Spachtl'ou, smer Sipky

Obrazok vlavo — opitovné nanesenie, pretoze sa neodstranili vietky chipky
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i

Obrazok vlavo — posledné tahy pastou na docistenie.
Obrazok vpravo — pazucha po cca 20 minatach

Pre lep$ie pochopenie si pozrite ticto videa. Kliknite tu.
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7.4. Depilacia cukrovou pastou Nadirah Roll on

Zoberte ndhradnt napli s cukrovou pastou Nadirah Roll on a nasad'te na fiu valéekovu
hlavicu. Takto pripravenu cukrovu pastu ohrejte podl'a navodu v ohrievaci. Po prevrateni
dole hlavou, by mala spravne rozohriata cukrova pasta tiect’ rychlejSie. Ak tecie prili§
rychlo, na kisku pokozky skiiste, ¢i nie je prili§ hortica. O ohrievani cukrovej pasty
Roll on sa dozviete viac, v Casti zohrievanie.

Pripraventi a rozohriatu cukrovil pastu Nadirah roll on, naneste proti smeru rastu
chipkov, v tenkej vrstve na pokoZku. MoZete ju naniest’ aj na via¢§iu plochu naraz (napr.
celé predkolenie spredu) — pasta nestvrdne. Nandsanie by malo byt rovhomerné, nie prili$

rychle, aby mala cukrova pasta ¢as, cez hlavicu pretiect. Obr.¢C. 21 a 22.

Obr. ¢. 21 Obr. ¢. 22

Pri nanasani sa vo valcekovej hlavici vytvara
vzduchova bublina. Ta  zabranuje
pretekaniu cukrovej pasty cez valéekovl
hlavu. Cukrovu pastu trochu naklofite nabok
(stale je prevratena dole hlavou) a nechajte
vzduchovll bublinu vystapit hore. Potom
moZete pokracovat.

Nechajte pastu na pokorke trochu zatvrdnut (stadi 5-10 sekund), chipky sa lepsie
prichytia. MozZete skusit’ prstom, ¢i je tuhSia.

Ak vidite, Ze chipky st pevnejiia a krat$ie (vytféaju s pasty smerom hore), naneste este
jednu vrstvu.
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Prilozte na pokozku depilacny pasik
a nechajte ho pdsobit’ niekol’ko sekund (¢im
dlhsie ho tam nechate, tym vytrhne viac
chipkov). Prejdite po fiom par krat rukou,
aby mal pésik dost’ ¢asu, spojit’ sa
cukrovou pastou. Pridrzte pokozku nad
pasikom, chyt'te depilaény pésik do prstov
(Obr.¢.23)a prudko trhnite v smere rastu
chipkov, vodorovne s pokoZkou.

Obr.¢.23

Trhnite v smere rastu chipkov, akoby ste chceli bezbolestne odstranit’ naplast, trhnite ¢o
najrychlejSie a hlavne sumerne s pokozkou (nie odstraiiovat’ od pokozky 1, ale
vodorovne s pokozkou —).

Prilozte depilacny pasik na dalSiu Cast pokozky, natretej cukrovou pastou a postup
opakujte. MoZete pouZit' ten isty pasik. Ak na pokozke zostali nejaké chipky, postup
opakujte.

Tip: ak idete depilovat’ vacsiu plochu, mdzete prilozit’ na pokozku viac pasikov
vedla seba, nechat’ ich posobit, potom ich postupne stthat’ a prikladat’ na d’alSiu

natreti plochu. Takto bude mat’ pasik dost’ ¢asu, spojit’ sa s CuKrovou pastou na

pokoZzke, kym sa Vy budete venovat’, inej Casti.

Tip: ak mate na pasiku viac vytrhnutych vrstiev s pastou (Cize na pasiku je vrstva hrubsia)
priloZte tento pasik, na nenatreti pokozku, ktort chcete depilovat’ (napriklad, tam kde
Vam chipky zostali nevytrhnuté). Pasik priloZte ajemne ho potladte proti smeru rastu
chipkov, aby ste ich trosku podobrali a dostali ich do pasty. Nechajte posobit’ par sekund
a potom trhnite.

Tymto spdsobom mdzete vytrhnit chipky, ktoré sa pri prvom naneseni neodstranili
a zdroven esSte vyuzijete pouzitu pastu.

Pre leps$ie pochopenie si pozrite ticto videa. Kliknite tu.
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8. Depilacia jednotlivych casti tela — Zeny
8.1. Depilacia nohy

PokoZka na nohéch je suchs$ia, ako v inych partidch nasho tela, preto aj pasta sa v tychto
miestach sprava inak. RychlejSie vychladne a je tuhSia, ako pri depilacii inych partii.
Depilujte v teplej miestnosti, bez prievanu, aby si pasta udrzala svoju teplotu, ¢o najdlhsie.

Ked’ mate pastu pripravent na depilovanie, za¢nite nanasat’.
Depilacia predkolenia:

Chipky rastd smerom nadol, takZe nanasajte pastu smerom hore, ku kolenam. Zacnite
nanasat’ odspodu — od ¢lenkov na predkoleni a postupujte v jednej linii, az ku kolenu.
Nepreskakujte na rozne miesta (ndjdite si postupny systém), lebo sa Vam mdze stat’, Ze sa
uZ k chipkom, na predchadzajuce miesto nevratite. Nakoniec spravte depilaciu Iytok, ked
sa klientka oto¢i na brucho.

Obr.¢.24 Obr.¢.25

Obrazky €. 24 a 25 znéazoriiuju depildciu vonkajSej strany predkolenia. Cukrové pasta sa
nanasa proti smeru rastu chipkov a sttha sa v smere (smer $ipok). Na obrazku &. 25 je
vidiet’, ze cukrova pasta nie je strhnuta jednym t'ahom, ale postupne.
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Obr.¢.26 Obr.¢.27

Depildcia pokracuje na vrchnej casti predkolenia, smerom hore ku kolenu. MoZete
poziadat’ klientku, aby mala nohu pokrcent v kolene (obr.¢.26) alebo vystretu (obr.¢.27).

Poznamka: ked’ depilujete v mieste kde je kost’ ,,piSt’ala‘, moze sa Vam stat, Ze sa tam
cukrova pasta prilepi a nepojde strhnut’. V tomto mieste je vel'mi tenka vrstva koze a noha
sa tam ako keby ,JJlomi“a s cukrovou pastou sa tam zle pracuje. Touto ¢ast’ou nezacinajte
depilaciu, najprv vydepilujte, bud’ vnatorna ¢ast’ predkolenia alebo vonkaj$iu. AZ potom
sa vrhnite na piStalu. Pre€o? Cukrova pasta pocas depilacie, vo VaSich rukéach troSku
spevnie a potom pistalu zvladne (nenechavajte si vSak tuto Cast’ na koniec, ked je pasta uz
vlac¢na a zaCinate mat pocit, Ze sa rozpada).

Poslednou ¢ast'ou, ktoru je potrebné vydepilovat’, je vnitorna strana predkolenia.

Ked je jedna noha hladké, az potom prejdite na druhu. Lytka spravte az nakoniec,
poziadajte klientku, aby sa otocila na brucho.

Typ: depilujte pri dobrom svetle, pretoZe niektoré chipky nie je vidiet, hlavne tie
tenSie a bledSie. Depilaciu chcete urobit’ na 100%, tak radSej depilované miesta
skontrolujte.
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Depilacia kolena:

Zohnite koleno, aby sa pokoZzka prirodzene natiahla a nanéSajte pastu od predkolenia,
smerom ku stehndm ako je zndzornené na obrazkoch nizSie. Ak je pokoZka na kolene aj
napriek tomu uvolnend ,kréi sa®, pridrzte ju druhou rukou v mieste, odkial’ idete stfhat’.

Obr.¢.30 Obr.c.31
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Obr.c.32 Obr.c.33
Depilicia stehna:

Predtym ako zalnete, sa najprv pozrite, akym smerom rastd chipky. Na stehnach
zvnutornej strany, chipky rasti zoSikma, smerom nadol. Pri stfhani nezabudnite
dodrZat’ smer vytrhnutia, aby ste predi§li zarastaniu chipkov. Stehna zo zadnej strany,
depilujte rovnakym sposobom, ako spredu. Dodrzujte smer strhnutia. Pokozka na stehnach
je volnejsia, preto si ju pridizajte druhou rukou nad miestom strhnutia cukrovej pasty.

Vrchna strana stehna: depilujte od kolena smerom hore, sledujte smer rastu chipkov.

Obr.¢.34 | Obr.¢.35

47
www.cukrovadepilacia.sk




Sladka depilacia — Ako depiluja profesionali

Vonkajsia strana stehna: chipky rast smerom zo$ikma, od vrchnej Gasti stehna, smerom
k zadnej Casti stehna. Dobre si pozrite ich smer rastu a nanasajte cukrovu pastu proti rastu,

ako ukazuje Sipka na obrézkoch niZsie.

Obr.c.36 Obr.¢.37

Vnitorna strana stehien: chipky rasta zogikma, od bikin k zadnej &asti stehien.

Obr. 38,39
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Prsty na nohach a priehlavok

Zial, aj tu sme obdarené chipkami a musime snimi bojovat ©. Je to mald plocha
aV zaciatkoch, moézete mat" problémy so strhnutim pasty z pokozky. Skuste to
s depilaénymi pasikmi alebo technikou Spachtlou. Natrite cukrovu pasta na prsty a
priehlavok, proti smeru rastu chipkov, prilozte pasik, nechajte chvilku pdsobit’ a strhnite.

Na priehlavku cukrovi pastu tahajte smerom k vnutornej strane chodidla, mierne zoSikma
(proti smeru rastu chipkov). obr.40,41

Obr.¢.40 Obr.¢.41

Na prsty Vam stac¢i maly kusok pasty, je tam mala plocha.

8.2. Depilacia ruky

Cukrovi pastu mate rozohriatu a pripravent na depilovanie. Chipky na rukach rasta
vacsinou zoSikma. Na chrbte ruky rasti smerom, k vonkajsej strane ruky, takze nie je
potrebné pocas depilicie, menit® smer nanaSania. Zacnite pastu nanaSat z vonkajSej
strany (Cize na chrbte ruky), smerom Kk sebe. Zac¢nite na zapéasti (obr.c.42) a pokracujte
postupne k laktu (obr.&.43). Ked je chrbat ruky bez chipkov, zagnite depilovat’ vnatornu
Cast’ predlaktia, od zapéstia smerom k lakt’u.
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Obr.&.42 C Obréd3

Otocte ruku spodnou stranou nahor a pokracujte v depilacii, kym nie je pokoZka hladka.

Obr.c.44 Obr.c.45
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Pokozka na rukach je voPnejSia a preto si pri nanasani pridrzte pokozku (zo spodnej
strany) druhou rukou, aby sa Vam
nehybala. Je to znazornené na
obrazku Cervenymi Sipkami.

Na obrazku (Cierna Sipka) je
vidiet, ktorym smerom je pasta
nanaSand (od vonkajSej strany
ruky, smerom Kktelu), aby sa
zachoval smer vytrhnutia.
Zobrazka je vidiet, Ze na
depilaciu sta¢i pouzit’ len 3 prsty
acukrova pastu drzat koncéekmi
prstov.

8.3. Depilacia bikiny

Depilacia bikin je odstranenie chipkov v oblasti vnutornej strany stehien, smerom ku
koneéniku, slabin a mdZe byt aj Gast, tzv. trojuholnika chipkov (bud’ len tiprava, alebo
cely).

Pri depilécii bikin, je vel'mi dolezité dodrzat’ smer vytrhnutia, aby nedochadzalo neskor k
deformacii vyrastajiceho chipka a naslednému zarastaniu. Najprv sa pozrite, ktorym
smerom rast chipky, aby ste cukrovi pastu naniesli v spravnom smere.

Pred depilaciou:

> Klientka by mala byt osprchovana, aby sa zmyli necistoty, pot, a aby pokozka
zostala Cistd. Znizi sa tak riziko, zapalov. Ak nemate podmienky na sprchovanie,
dobre pokoZku ocistite, pripravkom, ktory je na to urCeny (voda nestaci). Mozete
pouzt aj puder, v tychto miestach sa pokozka dost poti.

> Skratte chipky, ak su prili§ dlhé, na dizku 0,5 (ak su prili§ dlhé, nanaSanie pasty
chipky taha a je to neprijemné)

Bikiny vZdy depilujte s ¢istou, nepouzitou pastou.
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Vniutorna strana stehien

Zaénite v oblasti vniatornej strany stehien. Najprv sa
pozrite, ktorym smerom rasti chipky, aby ste cukrovt pastu
naniesli v spravnom smere. Chipky na vnitornej strane
stehien rasti smerom dole, ale mierne zoSikma. Cukrovu
pastu zaCnite nanaSat na stehndch zo spodnej strany
smerom hore (Cierna Sipka znazorfiuje smer nanasania
cukrovej pasty).

Obr.¢.46 Obr.c.47

SnaZzte sa prili$ netlacit’ na pokozku, v tychto miestach je velmi jemna.

Pokracujte do oblasti slabin, ako je zndzornené na obrazku 48 a 49. NanéSajte pastu radse;j
po malych plochéach, budete ju mdct’ lepsie ovladat’, aj pre klientku strhnutie, nebude také
neprijemné. Ak by boli chipky v tychto miestach dlhsie ako 0,5 cm, je lepsie ich skratit.
Nebude to klientku tak tahat’, pri nanaSani pasty a Vy uSetrite viac materidlu. Ked je
v cukrovej paste vel'a chipkov, rychlejsie sa rozpadne.
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Obr.c.48 Obr.¢.49

Nezabudnite: Strhnutie musi byt prudké, rychle, aby sa Vam podarilo pastu dobre
odstranit’. Pri pomalom trhnuti sa cukrova pasta len natiahne, ale od pokoZky, ju
neodlepite.

Tip: V oblasti bikin nepouzivajte prili§ jemné cukrové pasty (aspon v zaiatkoch, kym
nemate dostatok skusenosti), skor tuhSie, pretoze pokozka je teplejsia (cukrova pasta tu
nebude tuhnut’), aby sa pasta nezacala roztekat'.

Pokozka v oblasti bikin je jemnejSia a teplejSia, takze sa rychlejSie zacne potit. Ak
citite, Ze sa Vam cukrova pasta po pokoZzke Smyka a nedrZi na nej, naneste ptuder v tenkej
vrstve a rozotrite. Puder vsiakne prebytocny pot a pokozka zostane sucha. Ak nemate
puder, oplachnite pokozku teplou vodou, dobre vysuste a pokracujte v depilacii.

Tip: Ak sa Vam pastu nepodarilo strhnut’ rukou (nejde vam vyvinit’ potrebny Svih
a strhnutie je slabé), pouzite depilacny pasik. Naneste pastu v tenkej vrstve,
prilozte pasik a strhnite v smere rastu chipkov. Je to lepsie, ako neustale
natahovat’ pokoZku, pri netispeSnom odstraneni pasty, pretoze prave tu vznikaja
podliatinky.
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Pri strhnuti pasty, si druhou rukou pridrZzte pokozku, nad miestom strhnutia (hlavne v
miestach, kde je pokoZka vol'nej$ia). Nie je potrebné pokozku natahovat’, len pridrzat’, aby
ste ju pri stthani netahali. Snazte sa pastu strhniit' vodorovne, s pokozkou. Ak chipky
nevytrhnete na prvy krat, opakujte postup, kym pokozka nebude bez chipkov.

Oblast’ trojuholnika

Dopredu sa s klientkou dohodnite, ako chce upravit’ oblast’ trojuholnika. Méze
vyzadovat’, iba jeho upravu po bokoch, do hladka alebo nejaky utvar (pasik,
srdiecko ...).

Chipky rasti zo$ikma rdznymi smermi (znédzornené na obrazku ervenymi §ipkami). Pri
depilovani stale sledujte, akym smerom chipky rastu.

Ak chcete vydepilovat’ cely trojuholnik, nikdy ho nedepilujte jednym tahom, z jednej
strany na druhu. Pri depildcii lavej strany bikin, naneste pastu z vnutornej strany,
smerom von a pri prave] naopak. Stred trojuholnika depilujte nanesenim cukrovej pasty zo
spodnej strany, smerom k bruchu.

Poproste klientku o pomoc. Nech si rukou odtiahne spodnt bielizen, aby sa nezaspinila od
pasty. Tu je lepSie pouZzivat' jednorazové nohavicky, ktoré mozete zaSpinit. Opatrne
a jemne naneste pastu proti smeru rastu chipkov. Ak by sa Vam to zadiatku nedarilo,
pouzite pasik alebo skuste depilaciu Spachtlou, ktorou sa tam lepSie dostanete.

Obr.¢.50
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8.4. Depilacia podpazusia

PokoZzka v podpazusi je velmi jemnd, citlivd a v tom momente, ako poviete depilacia, sa
spoti. Preto budete urcite na depilaciu potrebovat’ puder.

Pred depiliciou chipky skratte ma 0,5cm (inak bude nanasanie pasty pre klienta
neprijemné).

Aby bola depilacia GspeSnd, cukrova pasta sa musi nanasat’ na ¢ista a sucht pokozku.

Dobre ju vycistite, aby ste odstranili pot, pripadne zvysky
deodorantu a necistot. Ak sa pokoZka poti, zasypte ju pudrom,
ktory prebyto¢ny pot nasaje.

Chipky v podpazusi rasta tromi, v niektorych pripadoch
dvomi smermi (je to znazornené na obrazku Sipkami).
Nanasajte cukrovu pastu tak, aby ste dodrzali spravny smer
vytrhnutia. Prili§ na pokoZku netlacte, snazte sa cukrovu pastu
nanaSat’ jemne. PodpazuSie by ste mali zvladnut' tromi
(respektive dvomi tahmi — ak st len dva smery) tahmi.

NanaSajte cukrovli pastu proti smeru znazornenej Sipky
a stfhajte v smere ukazovatela Sipky.

S

Obr.¢.51 Obr.¢.52
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Postavte sa ku klientke tak, aby ste pastu nanasali a tahali k sebe, a strhali od seba (ako je
na obrazku 51). Zagnite smerom, v ktorom rastie najviac chipkov rovnako (skuste to
odhadnut’). Nanasajte jemne a netlacte na pokozku (v tychto miestach, sa prili§ tuhé pasty
a zle rozohriate, vel'mi zle nanaSaji. Nutia Vas tlacit, aby ste ich mohli rozotriet’ a naviac
pokoZzka sa vel'mi poti a to nandSanie pasty stazuje).

Postupujte systematicky od kraja, ku stredu po mensich plochach (obrazok 53 a 54). Ak sa
pazucha v priebehu depilacie spoti a cukrova pasta sa Smyka a nechyta na pokozku,
prepudrujte v tenkej vrstve.

Obr.¢.53 Obr.¢.54

Ked’ je pokoka z jednej strany hladka, prejdite na iny smer rastu chipkov. Pravdepodobne
budete musiet’ klientku obist’ a postavit’ sa, na int stranu. Postavte sa tak, aby ste mohli
pohodlne nanésat’ a strhat’ pastu. Obrazky ¢.55 a ¢.56 znazornuju depilaciu z inej strany.
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i
Obr.¢.55 Obr.¢.56

Obr.&.57 | Obr.&.58
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Ako zvladnut’ depiliciu podpazusia sam/sama?

Skuste, ¢i to zvladnete podl'a naSho navodu.

V tomto pripade sa Vam zide skuisenost’, naucit’ sa depilaciu obidvomi rukami.

>
>
>
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Pokozka je Cista a suchd, pripadne je zasypana detskym pudrom.

Postavte sa pred zrkadlo, kde je dobré svetlo.

Zdvihnite ruku (t4, na ktorej strane idete depilovat) a vystrite ju. Potom ju zohnite
v lakti a prstami chyt'te rameno. Otoéte prsty tak, aby palec bol vzadu (drzal rameno
zozadu) a ostatné prsty drzali rameno spredu. Prstami budete pridizat pokozku nad
pazuchou.

Pozrite sa ako Vam rastu chipky, nech viete dopredu, ako za¢nete depilovat'.

V druhej ruke drzite cukrov(h pastu. NanaSajte ju zhora smerom do
stredu podpazusia, ale len potial’, aby bol dodrzany smer rastu chipkov (&ize po
stred pazuchy). Potom pokracujte stredom a nakoniec zospodu hore, smerom do
stredu pazuchy.

Postup opakujte, az kym je pokoZka Cista.

Takto mozete postupovat, aj pri technike Spachtlou a depilaénymi pasikmi.
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8.5. Depilaciatvare

Tvar je najviac na oc€iach, a preto je potrebné, postupovat pri depilécii opatrne.
Depilaciu robime, iba na ¢istej a suchej pokozke.

Odstraite mejkap a dobre pokoZku vycistite.

Depilacia horna pera

Naberte si Cisti cukrovu pastu (sta¢i Vam len kusok) a zacnite nanasat’ od vonkajSieho
okraja hornej pery, knosu (Sipky na obrazkoch ¢.59 a ¢.60naznacuju smer
nanasania). Druhou rukou si pokoZku pridrzte, ako vidite na obrazku nizSie. Prejdite
prstami po nanesenej Gasti, aby mala pasta &as, dostatoéne prilnut’ k chipkom a rychlo
strhnite, vodorovne s pokozkou (ako ukazuje Sipka). Ak sa Vam nepodarilo vytrhnut
vietky chipky, postup opakujte.

Chipky okolo nosa, sa depiluju 0 taZie, Ze je k nim horsi pristup rukou. Skiste v tychto
miestach pouzt techniku Spachtlou, ktoré sa tam l'ahSie dostane.

Tip: Ak si netrafate urobit’ depilaciu rukou, pouzite pasiky, péjde Vam to l'ahSie

Obr.¢.59 Obr.¢.60

Depilacia brady a lic

Posad’te sa za klientku, aby ste boli v pohodInej polohe a poziadajte ju, aby zdvihla bradu
vysSie, nech sa pokozka na tvari mierne natiahne (napne). Ak pokozku, pri nanaSani
cukrovej pasty tahate spolu s pastou, pridrzte si ju zospodu rukou (obr.¢.62 a ¢.63).
Nanasajte cukrovu pastu Nadirah smerom, od spodnej Casti brady, k peram. Prejdite po nej
niekol’ko krat rukou, pridrzte pokozku nad miestom strhnutia a prudko trhnite, vodorovne
s pokoZkou.
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Sipky na obrazkoch ¢€.62 a ¢.63 ukazuji smer nanaSania pasty, Cervena Sipka pera, Cierna

Sipka lice.

4

Obr.¢.62 Obr.c.63

Tip: ak sa Vam tato depilacia rukou nerobi dobre, pretoze cukrova pasta sa v tychto
miestach zle nanasa, pouzite na depilaciu pasiky. Naneste cukrovi pastu pomocou
$pachtle, prilozte depilaény pasik a strhnite. Ak na pokozke zostali chipky, postup
opakujte.

Poznamka: vyhodou cukrovej pasty je, Ze na to ist¢ miesto moZete prikladat’ cukrovi
pastu aj viac krat, kym nie je pokoZka hladk4, bez chipkov.
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9. Depilacia jednotlivych ¢asti tela - muzi

Pred depiliciou skratte chipky na dizku asi 5 mm. Ked su dlhsie, nana$anie pasty
moze byt neprijemné (dlhé chipky sa zachytivaju do pasty, pokozka sa natahuje, ¢o
sposobuje mierne bolesti).

Pri depilacii dajte pozor na materské znamienka, ktoré urcite vynechajte. Ak Vam okolo
znamienok ostant chipky, dotrhajte ich pinzetou.

Nikdy netrhajte chipky rastiice zo znamienok.

9.1. Depilacianohy

Pokozka na nohéch je suchsia, ako v inych partidch nasho tela, preto aj pasta sa v tychto
miestach sprava inak. RychlejSie vychladne a je tuhSia, ako pri depilacii inych partii.
Depilujte v teplej miestnosti, bez prievanu, aby si pasta udrzala svoju teplotu, ¢o najdlhsie.

Ked’ mate pastu pripravent na depilovanie, zanite nanasat’.
Depilacia predkolenia:

Chipky rastt smerom nadol (od kolena k &lenkom), takZe nanasajte cukrova pastu od
¢lenkov, smerom ku kolenam. Postupujte systematicky, v jednej linii, az ku kolenu.
Nepreskakujte na rozne miesta, lebo sa Vam moZe stat, Ze sa uz k chipkom na
predchadzajiice miesto nevratite. Najprv urobte depilaciu oboch predkoleni spredu a az
potom poziadajte klienta, nech sa otoci, aby ste mohli spravit’ depilaciu lytok.

Na obréazkoch nizsie Sipky zndzorfiujii smer nandSania cukrovej pasty
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Obr. €. 65

Predkolenie z vonkajSej strany a zhora (kost’ holenna).

Obr. ¢. 66

Cukrovu pastu nanasajte jednym tahom, bruskami prstov od ¢lenkov ku kolenam.

Obr. ¢. 67 Obr. ¢. 68
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Poznamka: ked depilujete v mieste kde je kost’ ,,pi§tala‘, moZze sa Vam stat, Ze sa tam
cukrova pasta prilepi a nepojde strhnut’. V tomto mieste je vel'mi tenka vrstva koze a noha
sa tam ako keby ,lomi“, ascukrovou pastou sa tam zle pracuje. Touto c¢ast’ou
nezaCinajte depilaciu, najprv vydepilujte bud’ vnutornu cast' predkolenia, alebo
vonkajSiu. Az potom sa vrhnite na pistalu. Pre¢o? Cukrové pasta vo VaSich rukach trosku
spevnie a potom pistalu zvladne (nenechavajte si vSak tuto Cast’ na koniec, ked’ je pasta uz
vla¢na a zaCinate mat pocit, Ze sa rozpada).

Predkolenie z vnutornej strany

Poproste klienta, nech nohu oto¢i smerom von, aby ste mali lepsi pristup a naneste pastu
od ¢lenkov smerom ku kolenu, ako je to znazornené na obrazkoch ¢. 69 a €. 70.

Obr. ¢. 69

Typ: depilujte pri dobrom svetle, pretoZe niektoré chipky nie je vidiet, hlavne tie tensie a
bledSie. Depilaciu chcete urobit’ na 100%, tak radSej depilované miesta skontrolujte.
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Po naneseni cukrovej pasty Nadirah na pokozku, po nej prejdite rukou asponn tri krat
a nechajte chvilku pdsobit’, aby lepsie prilnula k chipkom a prudko strhnite, vodorovne s
pokoZzkou.

Depilicia kolena

Poproste klienta, aby zohol nohu v kolene, aby sa pokoZka prirodzene natiahla a nanasajte
pastu od predkolenia, smerom ku stehnam, ako je znazornené na obrazkoch ¢. 71 a ¢. 72.
Ak je pokoZzka na kolene aj napriek tomu uvolnend ,kréi sa* pridrzte ju druhou rukou
Vv mieste, odkial’ idete strhat’.

Obr. & 73 Obr. &. 74
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Depilacia stehna - spredu

Predtym ako zalnete, najprv sa pozrite, akym smerom rastd chipky. Na stehnach
z vnatornej strany chipky rastd zosikma, smerom nadol. Sipky na obrazkoch &. 75 a &. 76
znézoriiuju smer rastu chipkov.

Vnutorna strana stehna

Obr. €. 75

Vonkajsia strana stehna

Obr. é."76' '

Ked sa pozriete na muzské stehno spredu, vidite, ze
sa chipky rozbiehaju do stran a v strede rasti nadol
ku kolenu (pozrite obrazok vedla). Pri nanaSani
a stfhani, je treba dodrzat’ smer rastu chipkov, aby ste
predisli ich zarastaniu. Postavte sa k tej nohe, ktoru
idete depilovat’ a zacnite nanasat pastu od kolena
smerom ku slabinam. Mozete zaCat’ depilovat’ najprv
vnutornt stranu stehien (pretoZe stojite pri nohe,
ktorti depilujete a bude sa Vam pasta lepSie nanasat,
obr. & 77). Postupujte podla rastu chipkov, az ku
slabindm. Tu je dobré sa s klientom dohodnut’
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predom, ako chce slabiny vydepilovat’. Zalezi na iom, ¢i bude chciet’ hladkl pokoZku, az

po bikiny, alebo to urobite do stratena (aby nebolo prili§ vidiet pokial’ je pokoZka bez
chipkov).

Obr. ¢. 77

Z vonkajsej strany sa chipky zbiehajii smerom do boku (obr. &. 78). Tu sa postavte k nohe,
ktoru nedepilujete (poziadajte klienta, aby sa trosku posunul k Vam, nech mate nohu
blizsie).
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Depilacia stehna — zo zadnej strany

Chipky sa na zadnej strane stehien zbichaju k sebe. Tie v spodnej &asti pokraduju ku
kolenu a tie na vrchnej strane stehna z vonkajsej ¢asti, rastd smerom k zadku. Chipky na
vnutornej Casti stehien, rasti smerom dole (vid’ Cervené Sipky na obrazku ¢. 79). Postavte
sa Kk tej nohe, ktort idete depilovat’. Zacnite nanasat’ pastu smerom od stredu k sebe, tak
ako rast chipky a strhajte od seba (Gierne §ipky smer nanesenia pasty).

Obr. ¢. 79

Ak Vam este zostali nejaké chipky z vnutornej strany stehna, aj tie dotrhajte (preto ste
pozadali klienta, aby sa nato¢il a zohol koleno, aby ste nemuseli chipky trhat' z druhej
strany).

Pokozka na stehnach je volnejSia, preto si ju pridfZajte druhou rukou nad miestom
strhnutia cukrovej pasty.

Priehlavok a prsty na nohach

Je to mald plocha avV zaCiatkoch moéZzete mat’ problémy so strhnutim. Skuste to
S depilacnymi pésikmi. Natrite na prsty proti smeru rastu trochu pasty, prilozte pasik,
nechajte chvilku pdsobit’ a strhnite.
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Obr. ¢. 80

Nezabudnite nanasat’ pastu v spravnom smere rastu chipkov.

Na depildciu prstov Vam staci iba maly kusok cukrovej pasty. NanéSajte od prstov,
smerom K sebe.

Obr. ¢. 81

9.2. Depilacia ruky

Cukrov(i pastu mame rozohriatu a pripravent na depilovanie. Chipky na rukach rasta
jednym smerom (z vonkajS$ej strany, smerom dovnutra, Sipka obr. ¢. 82), takze nie je
potrebné pocas depilacie menit’ smer nanasania.
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Obr. ¢. 82

Zacnite pastu nanasat’ na vonkajSej strane ruky (¢ize na chrbte ruky), smerom k sebe.
Zacnite na zapésti a pokracujte postupne k laktu (obr. €. 83 a ¢. 84).

Obr. ¢. 84

Ked je chrbat ruky bez chipkov, zaénite depilovat vnutorna &ast’ predlaktia, od zapistia
smerom k lakt'u (Sipka na obr. &. 85 znazorfiuje smer rastu chipkov a smer stfhania).
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Obr. ¢. 85

Obr. €. 86

Pokozka na rukach je voP’mejSia a preto si pri nanasani pridrzte pokozku (zo spodnej
strany) druhou rukou, aby sa Vam nehybala. Je to zndzornené na obrazku cervenymi
Sipkami.

Na obrazku je vidiet, ktorym smerom je pasta nandSana (od vonkajSej strany ruky,
smerom k telu), aby sa zachoval smer vytrhnutia. Z obrazka je vidiet, Ze na depilaciu staci
pouzit’ len 3 prsty a cukrovu pastu drzat’ koncekmi prstov.
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Obr. ¢. 87

9.3. Depilacia hrudnika

PokoZka na hrudniku je
ovela citlivejSia ako na
nohach, preto treba pri
depilacii postupovat’
opatrne. Na hrudniku
chipky rastd roznymi
smermi, preto je
potrebné sledovat’ smer
ich rastu a podla toho
nanasat’ cukrovu pastu.

Pred =zaCatim depilécie
nezabudnite chipky
skratit’ aspoil na 5 mm,
inak bude nanéSanie
pasty klientovi velmi
neprijemné.

Z obrazkov niZie je vidiet, Ze chipky skratené nie su. Tu je depilacia urobena len naoko,
aby ste si mohli techniku depildcie dobre predstavit. Vzhl'adom na to, Ze nie som velky
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fanusik hladkych hrudnikov u muZov, nedokéazala som sa presvedcit, aby som taky
ukazkovy hrudnik oholila a nasledne odepilovala ©.

Chipky na hrudniku sa zbichaju od vonkajsich prsnych svalov, smerom do stredu
hrudnika. Okolo klI'i¢nej kosti rasti smerom k ramenam.

Postavte sa zboku ku hrudniku tak, aby ste nanasali cukrovi pastu smerom k sebe a strhali
od seba. Zacnite nanaSat od ramien, smerom K prsnym svalom a vzdy sledujte rast
chipkov (Obr. & 88 a &.89).

Obr. ¢. 89

Depilujte po menSich plochéch, je tu prili§ citlivd pokoZka a strhnutie je bolestivejsie, ako
na inych castiach tela.

72
www.cukrovadepilacia.sk




Sladka depilacia — Ako depiluja profesionali

V blizkosti bradavky sa cukrova pasta nanaSa okolo nej, dajte pozor, aby ste pastu
nenaniesli cez bradavku (obr. ¢. 90). Strhnutie by ju mohlo poskodit’.

Obr. ¢. 90

Nakoniec odstraiite chipky na hrudnej kosti, v strede hrudnika. Chipky rastd smerom nadol
k bruchu, takZe pastu nanasajte smerom ku krku. Obr. ¢. 91.

Obr. ¢. 91
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Z tohto obrazka je pekne vidiet’ hladky hrudnik po depilicii.

9.4. Depilaciabrucho

Pokozka na bruchu je vel'mi citliv4, postupujte opatrne, po malych plochéach. Postavte sa
zboku a sleduijte liniu rastu chipkov (obr. & 92, smer §ipok).
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Cukrovu pastu nanaSajte k sebe a strhajte od seba, tak sa Vam bude lepSie pracovat’. Na
bruchu sa chipky zbiehaju do stredu.

Zacnite na dolnej strane brucha a postupujte smerom hore ku hrudniku (obr. ¢. 93 a ¢. 94).
Depilujte jemne, netlacte na pokoZku a nanéasajte malé plochy.

Obr. ¢. 93

Obr. ¢. 94

Nezabudnite skratit’ chipky, aby nanaganie cukrovej pasty pokozku net’ahalo.
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Pripravte sa na rozne reakcie Vasich klientov, je tu naozaj citlivd pokozka, nebudi nadSeni

©.
9.5. Depilacia podpazusia

Pokozka v podpazusi u muzov reaguje uplne rovnako, ako u zien. Ked’ poviete depilacia
spoti sa. Preto budete urcite na depilaciu potrebovat’ puder.

Pred depiliciou chipky skratte ma 0,5cm (inak bude nanaSanie pasty pre klienta
neprijemné).

Aby bola depilacia Gspesnd, cukrova pasta sa musi nanésat’ na ¢isti a sucht pokozku.

Dobre ju wvycistite, aby ste odstranili pot, pripadne zvysky
deodorantu a necistot. Ak sa pokozka poti, zasypte ju pudrom,
ktory prebyto¢ny pot nasaje.

Chipky v podpazusi rasta tromi, v niektorych pripadoch
dvomi smermi (je to znazornené na obrazku Sipkami).
Nanasajte cukrovu pastu tak, aby ste dodrzali spravny smer
vytrhnutia. Prili§ na pokoZku netlacte, snazte sa cukrovu pastu
nanaSat’ jemne. PodpazuSie by ste mali zvladnut' tromi
(respektive dvomi tahmi — ak s len dva smery) tahmi.

Nanasajte cukrovli pastu proti smeru znazornenej Sipky
a strhajte v smere ukazovatel’a Sipky.

Obr. €. 95 Obr. €. 96
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Postavte sa ku klientovi tak, aby ste pastu nanasali a tahali k sebe a strhali od seba (ako je
na obrazku &. 95 a &. 96). Za¢nite smerom, v ktorom rastie najviac chipkov v rovnakom
smere (skuste to odhadnut’). Nanasajte jemne a netlacte na pokozku (v tychto miestach, sa
prilis tuhé pasty a zle rozohriate, vel'mi zle nanaSaju. Nutia Vas tlacit, aby ste ich mohli
rozotriet’. Naviac pokozka sa vel'mi poti a to nanaSanie pasty st'azuje).

Postupujte systematicky od kraja, ku stredu po menSich plochach. Ak sa pazucha
v priebehu depilacie spoti a cukrova pasta sa Smyka a nechytd na pokozku, prepudrujte
v tenkej vrstve.

Ked je pokoZka z jednej strany hladka, prejdite na iny smer rastu chipkov. Pravdepodobne
budete musiet’” klienta obist’ a postavit’ sa na ina stranu. Postavte sa tak, aby ste mohli
pohodlne nanésat’ a stthat’ pastu.

9.6. Depilacia chrbat

PokoZka je tu citlivejSia, o mdze robit’ problémy pri depildcii — za¢ne Sa viac potit’ a
cukrova pasta na nej nebude dobre drzat. V takomto pripade naneste a rozotrite v tenkej
vrstve puder, ktory pokozku vysusi. Ak sa pokozka opétovne spoti, mdZete puder naniest’
zas. Ak pri depilacii narazite na materské znamienka (vacsie alebo vystupené), treba ich
obist’ a pokoZku okolo nich dotrhat’ pinzetou.

—
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Obr. ¢. 97
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Sipky na obrazku &. 97 znazoriuji akym smerom rastd chipky. Vidime, Ze ich smer je
roznorody, preto je potrebné pocas depilacie sledovat’ ich smer a podla toho prisposobit’
nanaSanie pasty.

Postavte sa zboku klienta a za¢nite depilaciu na ramenach (obr. ¢.98 a ¢.99) a systematicky
postupujte smerom nadol. Nanasajte cukrovl pastu na tej strane, kde stojite, Smerom

k sebe a strhajte od seba. Toto je najlepSia technika, pretoze mdzete vynalozit dostatocny
$vih na strhnutie pasty aj s chipkami.

Obr. ¢. 98 Obr. ¢. 99

Ked pridete na miesto tzv. kridiel (je to miesto na rebrach, najd’alej od stredu chrbtice),
pokoZka je tu velmi citlivd a depildcia dost’ bolestivd. Preto nanaSajte len po malych
plochach a netladte. V tychto miestach, ak st chipky dlhsie, nanaSanie pasty vel'mi taha.
Obr. ¢.100.

Tip: Skor ako zaCnete, pomasirujte alebo postlacajte pokozku — trochu znecitlivie
a nebude to pre klienta také neprijemné.
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Obr. ¢. 100

Pastu nanéa3ajte maximalne po chrbticu, pretoZe tam sa chipky zbiehaji arasti uz inym
smerom (Obr.¢.101).

Obr. ¢. 101

Ak mate hotovl jednu polovicu chrbta, mézete prejst’ na druhi. Nakoniec urobte depilaciu
na spodnej strane chrbta, nad kostréou (obr. ¢.102). Tu chipky rastd smerom nadol. Pri
depilacii sa dohodnite s klientom, pokial’ chce chipky odstranit’. Pokuste sa ich odstranit
do stratena a nizsie, ako je spodna bielizen, aby mu nevyticali.
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Obr. ¢. 102

Na koniec si dobre prezrite, &i ste odstranili vietky chipky, aby bola Vasa praca dokonala.

Aby depilacia nebola takéd naro¢na, depilujte aj pomocou pasikov, pripadne pouZite
cukrovi pastu Nadirah v roll on aplikatore.
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Na zaver par slov

Gratulujem Vam! Pokial ste sa docitali az sem, ste skveli. V eBooku som Vam toho
napisala naozaj vela a verim, Ze teraz mate nad ¢im rozmyslat, ako tieto informéacie

pouzit’ v praxi. Rada by som Vam povedala eSte par vect:
Nebojte sa byt nedokonali

To mnozstvo informacii, ktoré ste sa dozvedeli, sa VAm mozu zdat’ prili§ zlozité. Nemusite
ich zvladnut vSetky naraz, ucte sa a Studujte ich postupne, skuSajte, o Vam najviac

vyhovuje a z toho si vyberte.

NajdolezitejSia skiasenost’, ktori Vam mozem dat: depilujte a depilujte. Skusajte na
priateloch, znamych, aj klientoch. Priznajte sa, Ze si to potrebujete na nich vyskusat’, aby
ste nadobudli prax. Skusajte na sebe, aby ste mohli porovnavat, VaSe skiisenosti su tie

najlepsie.

Pontuknite sluzbu v salone, ked’ uz budete mat’ pocit, ze ste depilaciu zvladli. Nemusite
Cakat’ na Cas, ked’ z Vas bude profesiondl, Cize niekol’ko mesiacov. Profesiondla z Vas
urobi prax a neustale depilovanie. Najdite si vlastné tempo a ¢asom budete vidiet’, ako sa

praca zrychl'uje a ide od ruky.
Som rada, Ze som S Vami mohla zdiel’at’ svoje know-how.

Naozaj dufam, ze som Vam tymto eBookom pomohla a dala potrebné informéacie k tomu,

aby ste mohli svojmu podnikaniu dat’ novy smer.

Pokial’ si najdete par minut, budem velmi rada, ak mi napiSete, ¢i bol eBook pre Vas

prinosom, ako sa Vam pécil a ¢o by ste vylepsili. NapiSte mi na moj email.

Prajem Vam vela S§tastia na ceste k uspeSnému podnikaniu, v ktorom Vas klienti

s doverou budu sami vyhl'adavat’, pretoze budt hl'adat’ experta vo svojom obore.

Mgr. Alica Priecinska, alica@cukrovadepilacia.sk
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Bonusy:

Bonus #1: Vsetko o brazilskej depilécii

Bonus #2: Ako oSetrovat’ pokozku — pred depilaciou a po depilacii
Bonus #3: Tipy a triky s cukrovou pastou — ako zvladnut’ rozne situacie

Bonus #4: Spolupraca s klientom

Odkazy

www.cukrovadepilacia.sk

Cukrovi pasta Nadirah

Cukrovy gél Nadirah

Ebook Tajomstvo cukrovej depilacie

Ebook vvhody cukrovej depilacie v salonoch krasy

Informacie pre salony krasy

Videa: ako sa cukrova pasta pouziva

Video: ako sa pouZiva cukrovy gél

82
www.cukrovadepilacia.sk


http://www.cukrovadepilacia.sk/
http://www.cukrovadepilacia.sk/kategoria-produktu/cukrova-pasta/
http://www.cukrovadepilacia.sk/kategoria-produktu/cukrova-pasta/
http://www.cukrovadepilacia.sk/produkt/cukrovy-gel-nadirah/
http://www.cukrovadepilacia.sk/tajomstvo-cd-formular/
http://www.cukrovadepilacia.sk/ebook-vyhody-cukrovej-depilacie-v-salonoch/
http://www.cukrovadepilacia.sk/kozmeticke-salony/
http://www.cukrovadepilacia.sk/video/
http://www.cukrovadepilacia.sk/produkt/cukrovy-gel-nadirah/

Ako depiluju profesionali

Mgr. Alica Priec¢inska

© 2016

T ——
www.cukrovadepilacia.sk



