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Bonus#2: Tipy a triky

Tipy a triky s cukrovou pastou Nadirah

Ked som zacinala pred rokmi s cukrovou depilaciou, Castokrat som sa dostala do situécie,
ktortl som necakala. Nemala som v$ak Ziadne informéacie o tom, ako ju vyriesit.

Tento ebook je vysledkom praktickych skusenosti, ktoré su postupne nadobudnuté od
profesionalov, ktory robia s cukrovou depilaciou uz niekol’ko rokov.

Verim, Ze tieto poznatky Vam pomozu, prekonat’ zaCiatky.

A bude to skvelé, ak aj Vy sami pridete na nejaké népady, ako zlepsit’ alebo zjednodusit’
pracu s cukrovou pastou a dame nam vediet, radi sa aj my nie¢o d’alSie nauc¢ime ©.

Prajem vela Gispechov a spokojnych klientov!

Megr. Alica Priecinska

Prehlasenie:

Tento materidl je informa¢nym produktom. Akékol'vek Sirenie alebo poskytovanie tretim
osobam bez sthlasu autorky je zakazané. Dakujem za pochopenie a re$pektovanie tohto
prehlasenia. Stiahnutim tohto materialu rozumiete, ze akékol'vek pouzitie informacii z tohto
materialu a uspechy, ¢i neuspechy, ktoré z toho plynu, st iba vo Vasich rukach a autorka
nenesie ziadnu zodpovednost’.
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1. Potenie rak

Ak citite, Ze sa Vam pocas depildcie potia ruky a pasta sa v rukach zac¢ne roztekat”:

» pouzite rukavice

» depilaciu preruste a ruky oplachnite vodou, dobre osuste a potom pokracujte v
depilacii

» naruky si mozete v tenkej vrstve naniest’ puder, dobre rozotriet’ a pokracovat’ v praci

Pocit potenia rik a roztekajlica sa cukrova pasta, méze nastat’ aj v pripade, ze si naberiete
pastu na prsty anechate ju tam niekol’ko minut, skor ako zacnete depilovat. Preto si
cukrovu pastu naberajte tesne pred tym, ako zacinate depilovat’ (aby ste ju nedrzali
Vv rukéch prili§ dlho).

Pri poteni rik cukrova pasta nedrZzi dobre na rukéch,
Smyka sa a depilacia sa preto nedari. Ak problém potenia
ruk pretrvava, skuste na urciti dobu depilaciu robit’
pomocou S$pachtle alebo depilaénymi pasikmi. '

Pripadne tieto techniky striedajte. D

Ny
Mozete depilovat’ aj cukrovou pastou s roll on hlavicou. ‘

2. Pokozka je spotena, pasta nedepiluje

Pri depilécii sa stdva, Ze v miestach so zvySenym vyskytom potnych Zliaz (pazuchy, intimne
partie, tvar), sa pokoZzka poti viac a tym sa depilovanie cukrovou pastou, stdva zlozitejSim.

Rychlym rieSenim, je aplikacia telového pudru (detského) v tenkej vrstve, na cistl
pokozku pred depildciou. Ak nemate puder, pokozku omyte vlaznou vodou, dokladne
vysuste a pokracujte. Odporucam pouzitie pudru, pretoze budete pokozku omyvat’ a susit
stale dokola.

. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________]
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3. Chipky sa depilaciou nedaji odstranit’

V tomto pripade mdZe byt dovodov viac:

Teplota cukrovej pasty

Tento problém mdze byt spdsobeny nespravnym zohriatim cukrovej pasty. Ak je cukrova
pasta nespravne rozohriata a je prili§ tuha, neprilne tesne k chipkom a tie zostavaju na
pokoZke, pripadne sa ulomia, ale nevytrhnu.

Rézny smer rastu chipkov

Dalim problémom méZe byt to, ¢ Vam chipky rasti réznym smerom, ¢o moZe byt
vysledkom, predchadzajiicich metéd odstrafiovania chipkov. V takomto pripade,
depilujte v smere, aky by mal byt. Najdite si, ako maju spravne chipky rast a pri depilacii
sa toho drzte. Pravidelnou depilaciou a spravnou technikou, sa rast chipkov upravi a zaénti
rast’ jednym smerom, potom sa budu I'ahSie odstraiiovat’.

Chipky st prili§ kratke

V pripade, ak sa Vam nedaji chipky vytiahnut a mate pocit, ze su prili§ kratke, nechajte
cukrovu pastu na pokozke o nieco dlhSie, ako obvykle. Prechadzajte po pokozke prstami,
aby sa pasta k chipkom dostala e$te bliZSie a aZ potom strhnite (poriadny $vih). Ak Vam
to nepdjde rukou, pouzite depilacny pasik.

Na prili§ kratke chipky nepouZivajte cukrovt pastu s roll on hlavicou, pretoze takéto kratke
chipky nevytrhne. Skér pouzite klasickt cukrovi pastu v nadobke.

Ak Vam klient pride na depilaciou prvy krat, vopred sa s nim dohodnite, aké dlhé chipky si
musi nechat’ narast’, aby sa depilacia podarila. Ak mé holené chipky musi ich nechat’ odrast
minimalne na 5 mm. Pri druhej depildcii m6zu byt aj kratSie (ak ich medzitym neoholi).
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Zarastené chipky

Ak sa chipky depilaciou nedaji vytiahnut, pretoze st vrastené pod pokozkou, je potrebné
upozornit’ klientov, aby si pravidelne doma robili peeling, ktory chipky uvolni a pri
depilacii, ich cukrové pasta moze vytiahnut. Cukrova pasta zaroven s depilaciou robi aj
peeling, ale ak su chipky prili§ hlboko, tie nevytiahne.

4. Depilacia v obdobi menStruacie

V obdobi menstruacie je pokozka ovela citlivejiia a preto aj odstraiovanie chipkov je
bolestivejSie, ako inokedy. Cievy st rozSirené a mdze sa stat’, Ze pri depilacii spdsobite
modriny.

NajcitlivejSie partie su depildcia podpazusia, depilacia bikin a brazilska depilécia.

Dohodnite sa s klientkou, aby si depilaciou planovali mimo menstruaénych dni, aby ste
pokoZzku zbytocne nevystavovali stresu. Ak to nie je mozné, postupujte pridepildcii opatrne.
Tesne pred menStruaciou je pokoZka tiez citlivejSia, hlavne v miestach bikin a podpazusia.

S. Cukrova pasta nejde strhnut’
Ak sa Vam cukrova pasta ned4 strhntt’ z pokozky, moze byt’ na vine viac pri€in:

> nedostatoény Svih — slabé strhnutie

» strhnutie robite kolmo od pokoZky, nie
vodorovne

» ked’ nanesiete cukrova pastu na pokozku,
zostanete na konci naneseného miesta
c¢akat’ a az potom strhate. Ked’ prejdete rukou
par krat po nanesenej ploche, akonahle sa
dostanete na jej koniec, hned’ stthat’ (necakat’,
pretoze Vas Svih, sa tym zastavenim oslabi)

» podoberate cukrovu pastu pri strhnuti palcom, ¢im oslabujete strhnutie, sustredite
sa na to, ako cukrovl pastu uchytit’. Palec nie je potrebny, cukrové pasta Vam drzi na

koncekoch 3 prstov a tym ju strhate
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» cukrova pasta je uz prili§ opotrebovana a zacina sa rozpadat’, vymeite ju za nova
a pokracujte v depilacii

» ak Vam nejde strhnut’ z pokoZzky, potiahnite ju 0 nieco vyssie, nad miesto, ktoré
Vam nejde strhnut. Akonahle sa na to miesto dostanete, hned’ stthajte a necakajte.

6. Cukrova pasta je pocas depilacie tuhSia — v chladnejSom obdobi

Cukrova pasta Nadirah Normal je vyrobend pre zaiatocnikov a preto je tuhSia. Je to z
dovodu, aby dobre drzala tvar a neroztekala sa v rukach.

V chladnejSsom prostredi to vSak moze sposobit, Zze pocas depilacie bude pasta tuh$ia a
tazsie sa bude nanasat’ na pokozku.

» V takomto pripade treba cukrovi pastu v rukach rozpracovat’. Jemne natahujte
cukrovl pastu medzi palcom, ukazovdkom a prostrednikom oboch ruk, az kym
nezmékne. Potom moZzete pokracovat’ v depilacii.

» Ak mate pocit, Ze uz ste nadobudli dostato¢né skusenosti, skuste depilovat
cukrovou pastou NADIRAH Profi, ktora je jemnejSia (pouziva sa v kozmetickych
salénoch).

» Mozete tento problém vyriesit’ aj pridanim cukrového gélu Nadirah do tuhsej pasty,
ktory ju zjemni. Tymto sposobom si mozete regulovat’ konzistenciu cukrovej pasty
podl'a Vasich potrieb.

> Primiesajte K tuhSej cukrovej paste Nadirah Normal trochu cukrovej pasty Nadirah
Profi — bude jemne;jsia

. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________]
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7. Cukrova pasta sa prili§ rozteka — hlavne v letnom obdobi

Co spravit’ ked’ sa cukrové pasta zaéne topit’.

V lete ked’ je prili§ horuco:

Skuste jemne zapnut’ ventilator, pohyb vzduchu cukrovu pastu, aj pokozku mierne
ochladi

Ak pracujete s cukrovou pastou Nadirah Profi, zmiesajte ju s cukrovou pastou
Nadirah Normal, alebo primiesajte ¢erstvi Cukrovu pastu Nadirah Profi

Cukrovu pastu nezohrievajte, teplotou vzduchu sa zohreje, alebo zohrejte len na
vlazno

Ak sa Vam vrukach ana pokozke roztopi, rozotrite ju ¢o najviac po pokozke
a strhnite pomocou depilacného pésika

Ak je prili$ hortco, depilujte technikou pomocou Spachtle (Spachtla nie je taka tepla
ako Vase prsty a cukrova pasta si bude dlhSie drzat’ tvar) alebo depilaCnymi pasikmi
Depilujte v chladnejSom prostredi

Depilujte doobeda (rano), kedy miestnost’ a pokozka este nie su tak rozhoracené
(upozornite klienta, Ze pobyt na slnku Vv ten deii nie je vhodny—podréazdenie pokoZky,
ani pred depilaciou — pokozka je podrazdena od slnka)

Pouzite na depilaciu rukavice, pot z ruk sa nebude miesat’ s cukrovou pastou

[+
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8. Preco sa cukrova pasta v lete topi a v zime je tuhSia?
Je to sposobené jej prirodnymi zloZkami, ktoré su citlivé na teplo.

Cukrova pasta Nadirah ma idealnu konzistenciu pri zhruba 25 stupfioch. Nasa pokozka sice
tato teplotu na povrchu dosiahne, no cukrova pasta je ochladzovana vplyvom okolitého
prostredia (hlavne v zime).

V lete je vsak tato situacia ind. Teplota prostredia je 30-35 stupiiov, ¢astokrat aj v miestnosti
je okolo 30 stupniov. Pokozka je rozhoruc¢ena a cukrovu pastu rozohrieva okolité prostredie,
aj teplota pokozZky.
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