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O ¢om je tento ebook?

Je 0 brazilskej depilacii, ktora je velmi Specificka.
Je 0 nieco ZozitejSia, ale vysledok stoji za to.

VyZaduje prax, no ziskate fiou krasne hladku pokoZku.

V tomto ebooku, dostavate sktsenosti, ktoré sa nikde neucia (iba unas na kurzoch).
Ziskavaju sa postupne, praxou. Ja, Vam ich davam, uz spracovang.

Dozviete sa, kedy zacat’ s brazilskou depilaciou, aj aké su rizika, a ako im predchadzat,
pripadne ich minimalizovat. Akt cukrovu pastu si vybrat, aky je postup pri brazilske;j
depilacii a mnoho d’alSich informaécii.

Bude to pre Vas mozno ladkavé, zaCat’ prave brazilskou depilaciou, no skuste ist’ po poriadku.
Dobre natrénujte najprv iné Casti tela, aaz potom skuSajte tito depilaciu. A najlepSia
skusenost’ pre Vas, zaCat’ najprv na sebe.

Napisala: Mgr. Alica Priecinska

Prehlasenie:

Tento materidl je informaénym produktom. Akékol'vek Sirenie alebo poskytovanie tretim
osobam bez suhlasu autorky je zakazané. Dakujem za pochopenie a re$pektovanie tohto
prehlasenia. Stiahnutim tohto materialu rozumiete, ze akékol'vek pouzitie informacii z tohto
materialu a uspechy, ¢i neuspechy, ktoré z toho plynu, st iba vo Vasich rukach a autorka
nenesie ziadnu zodpovednost’.
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1. Co je brazilska depilacia

Je to depilacia intimnych partii komplet — v oblasti vnutornej casti stehien, slabin,
trojuholnika chipkov, ohanbia aZ po koneénik.

Na Slovensku je este stale malo salonov, kde tito procediru ponukaju. Brazilska depilacia
zaCina byt u nas velkym trendom a podstupuje ju stale viac Zien, ale aj muzov. eBook Vam
dava moznost’, ako Si bezpe¢ne modzete depilaciu urobit’ v pohodli domova.

Dévodov na brazilsku depilaciu moéze byt viac:

zdravotné problémy,
e mobda,

partnerské vzt'ahy,
e praca.

1.2. Kedy zacat’ s brazilskou depilaciou?

Ak nemate Ziadne skusenosti, urCite nezainajte touto depilaciou. Najprv musite dobre
ovladat’ techniku depilacie na inych Castiach tela, kde je pokoZzka pevnejsia a je tam vicsia
plocha, na ktorej sa moézete zdokonal'ovat.

V intimnych partidch je pokozka vel'mi jemna, na mnohych miestach prili§ volna (hlavne u
muzov — semenniky) s mnozstvom zahybov. Na tychto miestach je teplota omnoho vyssia
a ovela viac sa poti. Hlavne v oblasti vnltornej strany pyskov, ¢ize slabin alebo semennikov
u muzov. Tieto faktory brazilsku depilaciu stazuji. Ak nemate dostato¢ni prax, mdzete
pokozku poskodit’.

1.3. Rizika brazilskej depilicie

Nazory odbornikov na brazilsku depilaciu st viac menej jednotné. Varovne pri nej zdvihaju
prst.

Chipky v intimnych miestach maju svoju biologickt funkciu. St akousi bariérou, medzi
posvoua oblecenim, pripadne chrania pokoZku pri sexualnom styku, kde dochadza k treniu.
Vyskumy ukazuju, Ze v poslednych rokoch lekari zaznamenali vy$§i vyskyt koznych
a gynekologickych  ochoreni v intimnej oblasti (no priamo nedokdzali stvis
s odstrafiovanim chipkov).

Délezité je vSak poznamenat, &i sa chipky spravne odstrafiujii a aka je po depilacii
starostlivost’ o pokoZku (toto je vel'mi ddlezity faktor).
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Francuzsky lekari robili prieskum (2011-2012) na vzorke 30 I'udi (6 Zien, 24 muzov). Zistili,
7ze 93% z nich, si ochlpenie v intimnej oblasti odstrainuje (70% holenie, 10% depilacia
voskom). V tychto pripadoch nasli u 10 jedincoch zhorSenie stavu pokozky, vo forme
bradaviciek alebo bakterialneho ochorenia. Tento vyskum bol len predbeZzny a nedokézal
preukazat’ suvislost’ s odstraiovanim ochlpenia v intimnych partiach, pretoze vzorka bola
vel'mi mala. (zdroj: http://www.livescience.com)

Teoretické nazory lekarov, vSak davaju zvySené riziko koznych problémov, do stvisu
s odstrafiovanim chipkov. Pri holeni sa pokozka Ziletkou odiera, ¢im dochadza ku zvysenej
citlivosti (odstraiiuje sa ochranny vrchny film), pripadne méze dojst K porezaniu. Takato
pokoZka, je ovela nachylnejSia na prenos chordb a baktérii po holeni, pri nedostatocnej
hygiene a osetreni.

Moslimské zeny su zname depilaciou celého tela, uz po staroc¢ia. PreCo nerieSia takéto
problémy, ako unas? Dokonca, ani hygiena tam nie je na takej urovni, ako v zdpadnom
svete. LiSia sa sposobom depilacie (pouzivaji iba cukrovu pastu, ktord je jemna a prirodna),
Stylom obliekania (pouzivaju prirodné materialy a vol'né obleCenie), neprehanaji to s
hygienou.

Pri brazilskej depilacii musime byt trpezlivi a starat’ sa o pokozku presne tak, ako sme
zvyknuti na inej Casti tela (starostlivost’ o tvar povazujeme za samozrejmost’). Ak po takejto
depilécii, dodrzime potrebné odporicania, riziko problému sa znizuje na minimum.

Ako toto riziko minimalizovat’?

o Dolezita je hygiena — brazilska depilidcia by sa mala robit’ iba na Uplne Cistej
pokozke. Pred depilaciou je potrebné pokozku odistit’ v sprche, intimnym ¢istiacim
gélom, dobre teplou vodou osprchovat’ a vyutierat' jemne do sucha. Najprv si vsetko
nachystajte na depilaciu a potom si dobre vyumyvajte ruky, aby ste sa pokozky
dotykali, len Cistymi rukami.

e Odstraiovanie chipkov — mali by ste zvazit, aka formu pouZijete (holenie,vosky,
cukrovu pastu). Je dolezité sledovat’ reakcie pokoZky, ako sa sprava a vyzera po
depilacii. Pripadne vyskusat’ viac foriem odstrafiovania chipkov a vybrat’ si td, ktora
Vam najviac vyhovuje.

e OfSetrenie po depilacii — pokozka musi aj po depilacii zostat’ ¢istd. Zbyto¢ne sa jej
nedotykat’ rukami a nechat' ju minimalne 12-24 hodin v kl'ude sa zregenerovat’.
Potrebuje vol'nost’ a preto si treba starostlivo vyberat’ spodné oblecenie (volnejSie,
bavinené a hlavne Cisté). Ak je to mozné, po pouzti toalety sa oplachnut’ v {istej
teplej vode, aspon v den depilacie. Preto je najlepsie urobit’ si brazilsku depilaciu
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podvecer alebo vecer pred spanim a neobliekat’ si uz spodné oblecenie, pripadne dat’
si voI'né bavlnené pyzamo.

o Sexualne aktivity — po depilacii sa vyhnite sexudlnym praktikdm aspont 12-24 hodin,
kym sa pokozka neupokoji. Pri sexe dochadza ku treniu, o moZe citlivi pokozku este
viac podrazdit’ a zarovent moze dojst’ k prenosu baktérii, ¢im sa zvySuje riziko vzniku
bradaviciek, ¢i poraneni pokozky. Aj tu plati hygiena, ¢ize Cista pokozka, u obidvoch
partnerov.

1.4. Kedy brazilsku depilaciu nerobit’

Ked’ si robite brazilsku depildciu doma sami, je na Vas a VaSom zdravotnom stave, ¢i si
depilaciu urobite alebo nie. Vy viete najlepSie ako sa citite, alebo ¢i mate nejaké problémy.

V akych pripadoch brazilska depilacia nie je vhodna?
e Vystlipené znamienka — je potrebné ich obist’.

e Bradavice — depilacia je nevhodna, mézu sa rozsirit’, najprv treba vyriesit' problém
a az potom uvazovat’ nad depilaciou.

e Gynekologické problémy (zdpaly, candidéza ...) — depilacia je nevhodnd, problém je
potrebné dobre prelieCit’ a az po konzultécii s lekarom podstapit’ depilaciu.

e Herpes — depilacia je nevhodnd, stav sa modze zhorsit a herpes rozsirit’, potrebna
dokladna liecba a konzultacia s lekarom.

e Svrbenie, Stipanie — priznak podrazdenej pokozky (zacCervenanie) — depilacia je
nevhodn4, stav sa moze zhorsit’ a prejst’ do zapalu. Odkonzultovat’ s lekarom priciny
problému a pripadne preliecit’.
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2. Metédy odstraiiovania chipkov vs. brazilska depilacia

Pre porovnanie sa mdézeme pozriet, ako posobia na pokoZzku rozne metddy odstranovania
chlpkov.

Vosky — st prili§ hortce 50-55°C, ¢o je pre jemnu pokozku vysoka teplota. ZhorSuju
zarastanie chipkov (pretoZe odstrafiuju chipky proti smeru rastu, &im narasaju ich
prirodzeny rast), si v nich pouzité syntetické latky. ZvySuju riziko poranenia pokozky,
pretoze sa prilepia na pokoZzku a nespravnou manipuldciou pri strhnuti, moéze dojst
Kk poraneniu.

Krémy — vzhl'adom na ich chemicku Struktaru, vobec nie su vhodné do tychto partii

Holenie — vel'mi kratkodoby efekt, naviac vyrastanie chipkov je spojené s neprijemnymi
pocitmi svrbenia a pichania, zhor$uji zarastanie chipkov. Najviac zvys$uje riziko vzniku
problémov s pokozkou, pretoZe Ziletka spolu s chipkami, zoskrabe vrchnt ochrannt vrstvu
pokozky. Castokrat nie je dostatodne ostra a zvySuje podrazdenie pokozky. NajdoleZitej§im
rizikovym faktorom je kontaminovana Ziletka, s ktorou sa holi aj iné Cast’ tela (mala by byt
Cista a vydezinfikovana).

Epila¢ny strojéek — efekt je sice dlhodobejsi, no procedura je prili§ bolestiva, aby sa dala
zvladnut v tychto partiach ©

Epilacie (laser, IPL) —tieto procedury st vel'mi Casovo a financne naroc¢né, bez zaru¢eného
vysledku.

2.1. Preco je depilacia cukrovou pastou najidealnejSie rieSenie?

Jemnad pokoZka v oblasti intimnych partii je velmi nachylnd na vysSie teploty, tlak
a kozmetické vyrobky.

Cukrova pasta je oproti inym depilacnym pripravkom vo vyhode, pretoze je vyrobena
Z prirodnych zloziek. Aj tu vSak musime nieco o jej zloZeni vediet’.

Cukrova pasta je vSade prezentovand, ako prirodna depilacna kozmetika. BohuzZial
V kozmetike je velmi ¢asto pojem ,prirodny®, ruka v ruke spojeny aj s inymi zloZkami,
ktoré s prirodou nemaja ni¢ spolo¢né.
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Depilacia:
e Je procedura, v ktorej sa da povedat’, ze do urcitej miery zasahuje do pokozky.
e Vytrhnutim chipka, v pokoZke zostavaju mikroskopické ranky, &im sa pokozka stava
ovela nachylnejSou na latky, ktoré jej ponukneme.
e Preto aj pri kupe cukrovej pasty, by sme sa mali pozerat’ na jej zloZenie.

Aby cukrova pasta mohla spiiiat’ svoj tiéel, stadia jej tri zlozZky — voda, cukor, citronova
§tava alebo kyselina citronova. Ak st do nej pridavané d’alSie latky, ako st med, oleje,
syntetické farbiva a vone, mozu tieto latky zvysit’ riziko podrazdenia pokoZzky.

Aj prirodné latky moéZu pocas depilacie vyvolat’ neziadicu reakciu pokoZky, ako st flaky,
alebo nemiznice podrazdenie niekol’ko hodin (obvykle do hodiny podrazdenie zmizne).
Med je vo vSeobecnosti povazovany za alergénu latku, a ak ste na med alergicky, je
riskantné takuto cukrovi pastu pouzivat. Ak uz ju mate, skuste si urobit’ test na kisku
pokozky, ako reaguje.

Po pridani farbiv a voni (vac¢Sinou syntetického povodu) sa kvalita cukrovej pasty, ani
depilacia nezlepsia. Tieto latky si pridavané pre efekt a zvySuju percento podrazdenia
a vyvolania alergickej reakcie pokozky.

Pri vybere cukrovej pasty treba tieto faktory vziat’ do tvahy.

Pri kupe cukrovej pasty, riesite problém odstranenia chipkov. NezaleZi na tom, aki farbu
ma cukrova pasta alebo ako vonia, chcete vidiet® krasnu, hladka a zdrava pokozku,
bez chipkov.

Pocas depilacie, by sme mali sledovat’ reakciu pokozky. V pripade nejakych problémov
(flakov, dlhodobé podrazdenie), by sme mali zistit’, ¢i to nie je dosledkom pridanych latok
v cukrovej paste.

Cukrova depilacia ma byt jemna a zdrava, a preto by mala obsahovat’ len tie zloZky, aby
mohla splnit’ svoj ucel. Nemala by zvySovat’ riziko podrazdenia pokozky pridanim latok,
ktoré nemaju vplyv na kvalitu depilacie.

.....
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2.2. Aka cukrova pasta je idealna na brazilsku depilaciu
Pri vybere musime vziat’ do ivahy niekol’ko faktorov:

1. Teplotu pokozky: Vv intimnych partiach je teplota pokozky o nieCo vyssSia. Pri vybere
cukrovej pasty to musite zobrat’ do tivahy. V tychto miestach st vhodnejsie tuhSie cukrové
pasty (cukrova pasta Nadirah Normal). LepSie drzia tvar a hustotu, neroztekaji sa. Zalezi to
vSak od Vasich skusenosti. Profesiondlne kozmeticky, ktoré s cukrovou pastou robia uz
niekol’ko rokov, pouzivaju cukrovu pastu Nadirah Profi, ktoré je ovela jemnejsia.

2. Ro¢né obdobie: Vv lete sa neodporucaji pouzivat' jemné cukrové pasty Profi (hlavne pri
technike rukou), je prili§ teplo a budu sa roztekat’. IdedlnejSie su tuhsie, ako cukrova pasta
Nadirah Normal, ktora je tuhSia a na teplej pokozke v oblasti intimnych partii, nestuhne,
bude vlacna, ale udrzi si tvar. V chladnejSom obdobi, ak mate dobru prax s cukrovou pastou,
zvladnete depilaciu aj jemnejSou cukrovou pastou Profi, inak méZzete pouzivat’ tuhSie. AK
robite depilaciu iba pomocou depilaénych pasikov, mozete pouzivat’ jemnejsie pasty Profi,
ktoré sa lepSie rozotra v tenkej vrstve, lebo su jemnejsie.

3. Skusenosti: bez skusenosti na inej Casti tela, Vadm neodportfam zacinat brazilsku
depilaciu. Hlavne, ak ste sa rozhodli, depilovat’ rukou, je potrebné naucit’ sa depilovat’
najprv na inej Casti tela. Ak mate dostatocné skusenosti (asponi niekolko mesiacov
pravidelnej depilacie), mozete zacCat’ skusat’ brazilsku. V pripade pouztia depilaénych
pasikov je to o nieCo jednoduchsie, pretoze tu, sa az také vel'ké skiisenosti nevyzaduju. Aj
tu vSak odporicam najprv vyskusat’ na inej Casti tela a az potom brazilsku (najidedlnejSie
zase na sebe — presne zistite podl'a svojich pocitov a reakcii pokozky, ¢o robite dobre a ako
to mate urobit’, aby to bolo spravne).

4. Techniku depilacie: ak pri depilacii pouzivate techniku rukou, musite vyberat’ podla 1
a2 faktora. Ak pouzivate iba techniku pomocou depilacnych pasikov, tu v podstate
nemusite riesit’, aké je rocné obdobie, pretoze cukrovi pastu rozotriete pomocou Spachtle
a prilozite pasik. Skusenosti su v tomto pripade dolezitym faktorom, pretoze musite vediet’,
¢o idete robit’ a ako to pdsobi na pokozku.

. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________]
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2.3. Aka technika depilacie cukrovou pastou je najvhodnejsia?

Zalezi na Vas a Vasich skusenostiach s depildciou.

Technika rukou:

depilacia rukou je jemnejSia, pocitujete aj menSiu bolestivost, pokozka je menej
podrazdena. Depildcia je naro¢nejSia na cvik, preto nie je vhodné zacat prave
brazilskou depilaciou. Musite techniku dobre ovladat, aby ste depilaciou zvladli
spravne. Spotreba cukrovej pasty je minimalna, pretoZze s jednym kiskom
vydepilujete urcita plochu.

Technika depila¢nymi pasikmi:

pomocou pasikov je depildcia o nieo bolestivejsia, ako pridepilacii rukou. Pokozka
je o nieco viac podrazdena (zaCervenanie je intenzivnej$ie). Miniete viac cukrovej
pasty adepilacné pasiky, technika je jednoduchSia, pretoze nevyzaduje
niekol’komesaénll prax. Treba len dodrzat’ potrebny spravny postup.

Technika Spachtl’ou:

Podobné pocity, ako pritechnike rukou, miesto ruky pouZivate Spachtl’u, ¢o moze byt
tiez narocnejsie na nacvik. V chladnejSom obdobi je tato technika trochu neprakticka,
pretoZze cukrova pasta na Spachtlicke moéZe trochu prituhnat’ a budete musiet’ na
pokoZku pritla¢it’, ¢o nemusi byt’ prijemné.

10
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3. Ako sa pripravit’ na depilaciu a ako sa 0 pokozku starat’.

Pred depilaciou:

> Najprv skratte chipky, ak st prili§ dIhé, na dizku 0,5 cm (ak st prili§ dIhé, nanésanie

pasty chipky taha, je to neprijemné a viac to boli), po skrateni chipkov lepsie uvidite,
ktorym smerom rastu.

» Pred depiliciou sa osprchujte, aby sa z tela zmyli necistoty, pot a aby pokozka

zostala Cistd. Zniz sa tak riziko zanesenia baktérii, v horSom pripade zapalov (hlavne
u zien). Nachystajte si puder, budete ho potrebovat’, v tychto miestach sa pokozka
dost’ poti. Zaroven jemna vrstva pudru pokozku upokojuje a znizuje drazdivost’.

Po depilacii:

» Omyte pokoZku Ccistou teplou vodou od cukrovej pasty, aby nebola lepkava.

Najlepsie je opdt sa osprchovat a dobre, jemne vyutierat’ cistym uterdkom.
NepouZivajte uz Cistiace gély, staci tepla Cistd voda (nie hortca), pokozka je uz Cista,
je potrebné ju len zbavit’ zbytku cukrovej pasty.

Mozete oSetrit’® Aloe Vera gélom, ktory ma protizdpalové a upokojujice tUcinky.
Nepouzivajte telové mlieka, mézu obsahovat’ latky, ktoré pokozku podrazdia.

V deni depilacie neSportujte, neplivajte a nechod’te sa opal’'ovat’. Pokozka ma
mnozstvo otvorenych porov a je vel'mi citliva, zvySené potenie ju podrdzdi a moézu sa
vyhodit’ vyrazky. To isté plati aj v pripade plavarne, voda nie je dostatoCne Cista,
zvySuje sa riziko prenosu baktérii a zapalov.

Pozor na pouZivanie spodného oblecenia, najlepSie je robit’ depilaciu vecer a uz si
spodné obleCenie neobliekat’. Pokozka potrebuje dychat’.

Vyhnite sa sexudlnym aktivitim v den depilacie (aspont 12-24 hodin), dochédza
K treniu, kedy sa citliva pokozka drazdi.

Brazilsku depilaciu vzdy robte s Cistou, nepouzitou pastou.

11
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3.1. Starostlivost’ 0 pokozku

V mnohych pripadoch vSak samotna depildcia nestaci na to, aby ste sa mohli teSit’ z krasne;j
pokozky bez chipkov. BohuZial’.

Je potrebné sa o pokozku starat’. Casto kréat pri depilacii dochadza k zarastaniu chipkov
a tato oblast’ nie je vynimkou. V pripade, ak trpite na zarastanie chipkov, je potrebné zacat
pouzivat’ peeling, aspon 1-2 krat do tyzdia. Peeling by mal byt’ skor jemny (nie hrubé zrna
cukru). Peelingujte miesta, kde dochadza k zarastaniu (oblast’ trojuholnika a okolo
vnutornej strany noh). NepouZivajte peeling na miestach vonkajSich pyskov, je tam prili§
jemna pokozka. V tychto miestach by boli skor vhodnejSie vyrobky z lufy, jemne
premasirovat’, netlacit’.

4. Depilacia intimnych partii u Zien — brazilska depilacia
Ako zadat

Ako prvé potrebujete dobré svetlo, teplo bez prievanu a dostatok casu, ziadny stres.
Depilaciu moZete robit’ postojacky s rozkrocenymi nohami alebo si mozete sadnut’ na vau,
stolicku tak, aby ste si mohli vzdy jednu nohu vylozit’ hore (ti ktoru budete depilovat’).
Najlepsie je depilovat’ sa v kipel'ni, aby ste mali po ruke tepli vodu. Nezabudnite, Ze pred
sebou potrebujete dostatok priestoru, aby ste mohli vynalozit’ potrebny Svih na strhnutie

pasty.

11! PASTA SA NANASA A ROZOTIERA S BRUSKAMI PRSTOV !l NIKDY NIE
SPODNOU CASTOU PRSTOV ALEBO DLANOU!!! Pastu nestrhnete a mézete
sposobit’ poSkodenie pokozky, v podobe modrin alebo podliatin!

Vnutorna strana stehien

Zacnite v oblasti vniitornej strany stehien. Najprv sa pozrite, ktorym smerom rasta chipky,
aby ste cukrovi pastu naniesli v spravnom smere. Chipky na vnutornej strane stehien rast
smerom dole, ale zoSikma. Cukrovi pastu za¢nite nanaSat’ na stehnach zo spodnej strany
smerom hore, k sebe. Najprv spravte depilaciu na celej vnutornej strane stehien a az potom
prejdite nizSie. Netlacte, pokozka v tychto miestach je velmi jemnd. Zo zacCiatku depilujte
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po malych plochéch.

Obrazok zndzorfiuje smer nanaSania pasty ktory je
Vv protismere rastu chipkov (smer $ipky). Strhnutie je
opanym smerom, V smere rastu chipkov.

Ked ste cukrovi pastu naniesli, prejdite po nej rukou
niekol’ko krat, aby lepsie prilnula k chipkom a potom
strhnite. Strhnutie musi byt prudké, rychle, aby sa Vam
podarilo pastu dobre odstranit’. Pri pomalom trhnuti sa
cukrova pasta len natiahne, ale od pokoZzky ju neodlepite.

Tip: Ak pouzivate techniku rukou, v oblasti bikin nepouzivajte prili§ jemné cukrové
pasty (aspon v zaciatkoch, ked neméte dostatok skusenosti), skor tuhSie, pretoze pokozka
je teplejSia (cukrova pasta tu nebude tuhnut). V pripade depilacie péasikmi, méze byt
cukrova pasta aj jemnejSia, pretoZze sa da lepSie rozotriet’ v tenkej vrstve.

Na obrazkoch ¢.1 a ¢.2 vidime, Ze pokoZka je prepudrovana (staci tenka vrstva), aby cukrova
pasta lepsie prilnula k pokozke a zachytila chipky. Tahajte pastu smerom hore, k sebe.
Druhou rukou si pridrzte pokozku, nad miestom strhnutia. Ak sa Vam pri nanasani pasty,
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taha spolu s pastou aj pokozka, jemne ju palcom a ukazovak@inokdRihejskukepilpridistoa
Mbzete po nej este raz prejst’ rukou, aby sa pasta lepsie spojila s chipkami a trhnite.

Po depilécii tejto Casti, moZzete prejst’ na oblast’ trojuholnika. ESte pred tym, si skontrolujte,
&i ste na tejto strane odstranili vietky chipky, aby ste sa sem nemuseli vracat’.

PokoZka v oblasti bikin je jemnejSia a teplejSia, takze sa rychlejSie zacne potit’. Ak citite,
ze sa Vam cukrova pasta po pokozke Smyka a nedrZi na nej, naneste puder v tenkej vrstve
a rozotrite. Puder vsiakne prebyto¢ny pot a pokozka zostane suchd. Ak nemate puder,
oplachnite pokozku teplou vodou, dobre vysuste a pokracujte v depilacii.

Tip: Ak sa Vam pastu nepodarilo strhnat’ rukou (nejde vam vyvinat' potrebny $vih
a strhnutie je slab¢), pouzite depilacny pasik. Naneste pastu v tenkej vrstve, prilozte pasik
a strhnite v smere rastu chipkov.

Pri strhnuti pasty, si druhou rukou pridrzte pokozku, nad miestom strhnutia (hlavne v
miestach, kde je pokoZka volnejsSia). Nie je potrebné pokoZku nat'ahovat’, len pridrzat’, aby
ste ju pri stthani, netahali. Snate sa pastu strhnut’ vodorovne s pokozkou. Ak chipky
nevytrhnete na prvy krat, opakujte postup, kym pokozka nebude bez chipkov.

Oblast’ trojuholnika

Tato ¢ast’ je najcitlivej§ia na zarastanie chipkov. Chipky tu rastd dost pevné a réznymi
smermi. Je vel'mi ddélezit¢ dodrzat smer vytrhnutia, aby sme znizili riziko deformaécie
vyrastajuceho chipka a naslednému zarastaniu (pri spravnom smere stfhania, sa ¢asom
upravia, aj zarastajuce chipky).

Nedepilujte tuto ¢ast’ jednym t'ahom, z jednej strany na druhu. Pri depilécii 'avej strany
bikin, naneste pastu z vnutornej strany smerom von a pri pravej naopak. Stred trojuholnika,
depilujte nanesenim cukrovej pasty zo spodnej strany, smerom k bruchu.

Na obrazku je vidiet Sipkami zndzorneny smer, ako
chipky rastu a ako treba cukrovt pastu strhnut’.
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Obrazok znazorfiuje vyrastené kratke chipky, a preto
pekne vidiet' smer, ktorym rasti. Sipky ukazuju smer
rastu.

Postupujte od kraja smerom k stredu, no nanasanie cukrovej pasty, treba prispdsobit’ smeru
rastu chipkov.

Obr.¢.3 Obr.c.4

Pri depilacii dajte pozor na miesto tesne nad klitorisom, je to aplne spodna Cast’ pokozky
(obr. &. 5, §ipka), ktora je zarastena chipkami. Toto miesto je vel'mi bolestivé, upozornite na
to klientku, aby nebola vel'mi prekvapena. Depilujte ho s citom, pomaly nanasajte pastu
a rychlo strhnite.

Tip: ako prekonat toto citlivé miesto? Zhlboka sa nadychnite a napnite spodné brusko
(ako ked’ tlacite pri moceni) a strhnite pastu. Nebude to také neprijemné.
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Obr.&.5 Obr.2.6

Ked’ je stred trojuholnika bez chipkov, pokradujte na opaénej strane (obr. &. 7,8), aZ kym
nie je pokozka hladka.

Obr.¢.7 Obr.¢.8

ZaleZi len Vas aky tvar si nechéte v oblasti trojuholnika. Ci ho vydepilujete cely do hladka
alebo tam nechate zopar chipkov v nejakom tvare (pasik, srdieko, trojuholnik ...)
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Ohanbie

Pokracujte v oblasti ohanbia (tu je pokoZka najcitlivejSia a vel'mi rychlo sa poti). Cukrova
pastu naneste od zadnej Casti ohanbia smerom dopredu (Cervena Sipka), prejdite po nej aspon
2 krat rukou, aby sa pasta dobre spojila s chipkami.

Smer strhnutia znazoriiuje zelena Sipka. Snazte sa, aby
strhnutie nebolo kolmo od pokoZky 1, ale vodorovne,
aby nenastal podtlak a vznik modrin). Rychlost’ trhnutia
je doleZita pre spravne vytrhnutie chipka. Cim rychlejsi
$vih, tym lepSia technika. Zltd §ipka znazoriiuje

nespravny uhol vytrhnutia, zelen4 spravny.

Pri strhnuti si pokozku pridrzte druhou rukou, nad miestom strhnutia, aby ste ju spevnili
a net’ahali.

V tejto oblasti musite pracovat’ aj s vonkajSim ohanbim. Ak je to potrebné, jemne odhrnte
ohanbie rukou nabok, ¢im sa aj pokozka trochu natiahne (bude sa Vam pasta lepSie nanasat’),
aby ste mohli vydepilovat’ ohanbie.

Tip: Tesne pred tym, ako zacnete depilovat’, postlac¢ajte dobre rukou pokozku v oblasti
ohanbia (vonkajSich pyskov). Mierne znecitlivie a depilicia nebude taka neprijemna.

Nemusite naniest’ cukrovu pastu na celt plochu, zacnite po menSich kuskoch. Ked’ budete
mat’ vacsiu prax, prisposobite si depilaciu svojim potrebam a zru¢nosti.

Obrazok ¢.9 a ¢.10 znézoriiuje nanaSanie cukrovej pasty okolo ohanbia. T4ato depilacia je
urobena technikou depilaénymi péasikmi. Zo zaciatku to takto moZete urobit aj vy, jednym
prstom ju naneste, v spravnom smere. Druhou rukou, si mdézete pomdct’ tak, ze jemne
napnete pokozku okolo miesta, ktoré idete depilovat’, ako ukazuje Sipka, na obrazku ¢.9.

. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________]
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Prilozte pasik (obr.¢.11), nechajte chvil'u pdsobit’, prejdite po iom par krat rukou, aby sa
chipky dobre zachytili a strhnite v spravnom smere. Pasik si moZete nastrihat, alebo
poskladat’, aby nebol prili§ vel'ky. Rovnaky postup urobte aj na druhej strane.

Obr.c.11 Obr.¢.12

. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________]
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Ak sa pokozka spoti a cukrova pasta na nej nedrzi (Smyka sa), naneste puder v tenkej
vrstve a rozotrite. Puder vsiakne prebytocny pot a pokoZka zostane sucha. Ak nemate puder,
oplachnite pokozku teplou vodou, dobre vysuste a pokracujte v depilacii.

Ak nedociahnete dozadu (blizko pri kone¢niku) a pasta Vam tam zostala nalepend, nechajte
ju tam, pripadne ju rozotrite, priloZzte depila¢ny pasik tak, aby ste ho mohli strhnut’ odzadu.
Prichyt'te pasik rukou zozadu (otoCenim trupu) a strhnite ho okolo zadku, snazte sa, aby
strhnutie bolo vodorovne s pokoZzkou.

Tip: ak mate pri depilacii problémy a pasta Vam nejde strhnut’ (pokozka sa prili§ poti
a nepomaha ani puder), v takomto pripade, je lepSie, ak na depilaciu pouzijete depilacny
pasik. Rozotrite pastu po pokozke, od zadnej Casti ohanbia, smerom dopredu. Prilozte

pasik a strhnite ho vodorovne s pokozkou.

Konec¢nik

Depilacia okolo konecnika sa robi najtazsie. Po prvé tam nevidite a po druhé tam dobre
nedociahnete. Odporucam na toto miesto pouzit’ depilacny pasik. Cukrovu pastu mozZete
naniest’ rukou okolo konecnika (nie cez neho). LepSie sa pasta nanasa rukou ako Spachtl'ou,
pretoZe v ruke mate lepsi cit, aby ste pastu naniesli na spravne miesta.

Prilozte pasik a strhnite odzadu s oto¢enym trupom. Ak sa dokazete dobre predklonit)
moZete stthat’ aj spredu, je to dost’ nepraktické, no po malych kuskoch sa to da.

Nezabudnite aj tu na spravny smer stthania chipkov.

Depilacia pasikmi: Spachtlou rozotrite cukrovu pastu v tenkej vrstve proti smeru rastu
chipkov, prilozte pasik, prejdite po filom niekolko krat rukou (mdZete aj jemne pritladit),
aby mala pasta dost’ ¢asu sa s pasikom a chipkami spojit’. Po cca 5-10 sekundéch si pridrzte
pokoZku nad pasikom (nad miestom kde prichytite pasik, aby ste ho mohli strhnut’), aby sa
Vam nenatahovala spolu s nim pri strhnuti a strhnite ho rychlym pohybom vodorovne
s pokozkou (netahajte kolmo od pokozky, aby nevznikol podtlak a nespravili ste si
modriny)

Po depilacii sa osprchujte. Tepla voda zmyje prebyto¢nu cukrovi pastu a osviezi pokozku.
NepouZivajte uz Ziadne Cistiace gely, pokozZka je Cista, potrebujete len zmyt’ lepkavu vrstvu.

Ak mate prili§ podrazdent pokozku, mozete ju oSetrit’ Aloe Vera gélom alebo balzamom,
ktory je urceny po depilacii. Obleéte si ¢ista bavinenu spodnu bielizen (najlepsie volnejsiu),
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aby ste predisli zaneseniu neéistot (z pouztej), a aby pokozka mohla dychat (umelé
materialy ju m6zu podrazdit’ (¢ipky, tangd). Ak mate moZnost, spodnu bielizenr si nedéavajte,
pokoZzka sa rychlejSie zregeneruje.

Prikladam ukaZzky roznych utvarov, ktoré moézete svojim klientkam vytvorit’.

A A A A ,

$ v o

. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________]
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Pozrite si ukaZzky obrazkov, ktoré VaSe klientky
urcéite ocenia, ako Prijemné prekvapenie pre
partnera.

Pri spravnej depilacii a starostlivosti zostava pokozka
krasne hladka, takze na nej takéto obrazce pekne
vynikna ©

. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________]
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Na zaver par slov

Gratulujem Vam! Pokial’ ste sa doc¢itali az sem, ste skveli. V ebookusom Vam toho napisala
naozaj vela a verim, Ze teraz mate nad ¢im rozmyslat,, ako tieto informéacie pouzit’ v praxi.

Rada by som Vam povedala eSte par vect:
Nebojte sa byt nedokonali

To mnoZzstvo informadcii, ktoré ste sa dozvedeli, sa Vam mozu zdat’ prili§ zloZité. Nemusite
ich zvladnut' vSetky naraz, ucte sa a Studujte ich postupne, skusajte, o Vam najviac

vyhovuje a z toho si vyberte.
Najdolezitejsia skisenost’, ktort Vam mozem dat’: depilujte a depilujte.
Som rada, Ze som S Vami mohla zdiel’at’ svoje know-how.

Naozaj dufam, ze som Vam tymto eBookom pomohla a dala potrebné informacie k tomu,

aby ste si depilaciu mohli spravit’ pohodlne v domacom prostredi.

Pokial’ si ndjdete par minut, budem velmi rada, ak mi napiSete, ¢i bol ebook pre Vas

prinosom, ako sa Vam péacil, a ¢o by ste vylepsili. Napiste mi na mdj email.

Mgr. Alica Priecinska, alica@cukrovadepilacia.sk

Odkazy

www.cukrovadepilacia.sk

Cukrova pasta Nadirah

Ebook Tajomstvo cukrovej depilacie

Videa: ako sa cukrova pasta pouziva

http://www.livescience.com
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