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Bonus#3: OSetrovanie depilovanej pokozky

OSetrovanie depilovanej pokozky

Ked” som pred niekol’kymi rokmi zacinala s cukrovou pastou, bola som nadSena.
V porovnani s depilaciou voskom (ktora bola jedind depilacia financne dostupna
Vv kozmetickych salonoch), bola moja pokozka po depilacii Uplne ind (podrazdenie
minimalne, Zziadne modrinky, ¢ervené podliatiny).

V priebehu rokov, som vSak prisla na jednu vec:
Samotna depilacia nestaci.

Ak chceme dosiahnut’ zdravl a krdsnu pokozku, musime sa o fiu postarat. A depilacia je
sucast'ou tejto starostlivosti. je jemna a Setrnd, ale nerobi zazraky. Preto je to na Vas. Vy
musite svojich klientov informovat’, ako sa maju o pokozku starat’, aby bola podla ich
predstav.

V ebooku najdete informacie ako si klientov pripravit’ na depilaciu, o mate po depilécii
robit’ vy a aj ako sa majii Vasi klienti o pokoZku starat’ doma. Ak ich od zac¢iatku naucite,
Ze je to dolezité, vysledky budu vidiet’ ovel’a skor.

Ak by Vam nebolo nie€o jasné, alebo mate iné informacie, pripadne méate pocit, ze tu nieco
chyba, budem rada, ak mi napiSete na moj email: alica@cukrovadepilacia.sk

Prajem prijemné citanie

Mgr. Alica PrieCinska

Prehlasenie:

Tento materidl je informa¢nym produktom. Akékol'vek Sirenie alebo poskytovanie tretim
osobam bez suhlasu autorky je zakazané. Dakujem za pochopenie a re$pektovanie tohto
prehlasenia. Stiahnutim tohto materialu rozumiete, ze akékol'vek pouzitie informacii z tohto
materialu a uspechy, ¢i neuspechy, ktoré z toho plynu, su iba vo Vasich rukach a autorka
nenesie ziadnu zodpovednost’.

2 www.cukrovadepilacia.sk


mailto:alica@cukrovadepilacia.sk

Bonus#3: OSetrovanie depilovanej pokozky

Depilovana pokozka zostane zdrava a krasna, hlavne pravidelnou starostlivost’ou.

1. Depilaciou sa starostlivost’ o pokozku nekonci, prave naopak.

Nasa pokozka sa neustidle obnovuje, ¢im dochadza k
zrohovateniu vrchnych vrstiev. Tento proces sa stile

opakuje. Na povrchu pokoZky sa tvori pevnejSia vrstva,

ktora moze zabranit’ alebo zhorsit' moznost’ prirodzeného
rastu chipka.

Po vytrhnuti chipka aj korienkom, vyrasta jemnej$ou, zaoblenou $pi¢kou a preto jeho rast
nevnimame tak, ako ked’ chipok zrezeme Ziletkou. Rast nie je sprevadzany neprijemnymi
pocitmi pichania a svrbenia. Niektoré chipky pri vyrastani nemaju silu prerazit vrchnu
vrstvu pokoZzky, ¢im dochadza k ich zarastaniu.

Cukrova pasta pri depilacii, odstranuje aj vrchné zrohovatené kozné bunky, ¢im
umoziiuje chipkom I'ahsie vyrast. Odstraiovanim tychto vrchnych vrstiev, zostava pokozka
jemna, hebka a vyrastajice chipky lahsie preniknt na povrch.

Pri opakovanom vytrhavani sa korienok chipka oslabuje, az ¢asom moze prestat’ rast’ uplne.
Je to vel'mi individudlne a preto u kazdého jedinca, je tato doba, aj stav odlisny.

O pokozku je potrebné sa starat’ aj medzi dvomi depilaciami, pretoze K zrohovateniu
pokoZky dochadza neustale. Prave v tomto obdobi, dochadza najviac k zarastaniu chipkov
pod pokozku. Vhodnym kozmetickym pripravkom, ktory zabrafiuje zarastaniu chipkov, je
peeling.

Peeling odstrani odumreté kozné bunky, do hibky pokoZku vygisti, prekrvi a zvIéni.

Trh nam pontka mnoZstvo pripravkov s abrazivnymi zlozkami ako je sol’, cukor, pemza
alebo rozne druhy zrnieCok. Samozrejme musime zvazit’, na akua Cast’ tela budeme peeling
davat. Telovy peeling mdze byt vo forme hrubsSich krystalikov (napriklad krystalovy
cukor). Ak je prili§ jemny, nema taky ucinok.
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Jemnejsiu a citlivejSiu pokozku tvare musime chranit’ a preto tam pouZzijeme ovela jemnejsi

peeling.

Pripravky z lufi su vybornym doplnkom depilovanej

pokozky. Jemnym masirovanim prekrvia pokoZku, odstrania
zrohovatené kozné bunky a uvorlnia vyrastajiice chipky.

Pouzitie peelingu a pripravkov z lufi sa odporuca aspon 2-3
krat do tyzdiia — jemne masirovat’.

Naucte svojich klientov, aby pravidelne pouzivali
peeling niekol’ko krat do tyzdna, hlavne v pripade, ak
trpia na vyrazné zarastanie chipkov. V pripade ak sa im
chipky zapalujii je vybornym osetrovacim pripravkom
Aloe Vera gél, ktory posobi ako prirodné anestetikum a

upokoji pokozku.

Upozornite svojich klientov, aby si po depilacii neplanovali Ziadne Sportové aktivity,
saunu, ani opal’ovanie. Pokozka je citliva na zmeny teploty, kedy moze dochadzat’ k
nadmernému poteniu.

Pory, st po depilécii otvorené a potenim dochddza k ich podrazdeniu. Pot obsahuje soli a iné
necistoty, ktoré sa z tela vyluuju a moze sa to prejavit, nepeknymi vyrazkami.

Po depilacii pokoZka vyraznejSie reaguje na slnecné lice, pretoZze depilaciou sa odstranila
aj ochranna vrstva, ktoru si pokoZka vytvara a par hodin trva, kym sa opét’ obnovi.

Informujte svojich klientov, aby po depilécii (v ten den, najlepsie 24 hodin po depilacii)
nepouzivali mydla, sprchovacie gély, dezodoranty, krémy alebo pripravky na umyvanie

intimnych partii. Tieto kozmetické pripravky, mozu obsahovat latky, ktoré pokozku
drazdia.

Staci, ak sa oplachnu ¢istou teplou vodou. Ak maji pokozku aj niekol’ko hodin po depilacii
stale zaCervenanu a podrazdenu, nech pouziji Aloe Vera gél na upokojenie.
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Bonus #3: OSetrovanie depilovanej pokozky

Pokozka po depilacii potrebuje odpocinok vo forme relaxacie.

Vyuzite tieto informacie pri komunikacii s Vasimi klientami a upozornite ich na rizika
spojené s opalovanim a Sportom.

Pred depilaciou vZdy pouZite dezinfekény prostriedok na pokozku, aby ste
odstranili necistoty a baktérie a nechajte ju uschnut’.
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2. OSetrenie — intimne partie, bikiny

Starostlivost’ o pokoZku by sme nemali zanedbat’ hlavne v tychto partidch, aby zostala jemna
a hebka, bez podrazdenia a zarastajucich chipkov.

Po depilacii je pokozka velmi citliva, preto je treba tymto partidam venovat zvlastnu
pozornost.

Ak je depilacia hotova, velmi jemne umyte pokozku teplou Cistou vodou a dobre osuste.
Potom pouzte dezinfekény prostriedok na pokozku a oSetrite upokojujicim pripravkom,
najlepsie Aloe Vera gélom, ktory ma protizapalové a chladivé Gcinky. V pripade, ze klient
trpi na zapélené pory, odporucte mu pouZzivat gél aj niekol’ko krat za deit. V tychto partidch
iny pripravok uz pouzivat nemusite.

Ako sa maju o pokozku starat’ Vasi klienti?

Chipky vintimnych partiich maju svoju funkciu, zachytdvaju nedistoty a baktérie.
Odstranenim chipkov sa tento stav zmeni a preto musime prispdsobit’ aj ogetrovanie
pokoZky.

Hygiena intimnych partii je kazdodenny proces, pri ktorom by sme mali brat’ do itvahy vyber
pripravkov na umyvanie. Intimne partie, nie je vhodné umyvat beznym mydlom. Mydlo je
alkalické a naruasSa ochrannu bariéru pokozky, ktora je mierne kyslad. Prave klasické
mydla v tychto miestach napomahajti prenikaniu baktérii, ktoré moézu spésobovat’ zdravotné
problémy.

Hlavne v lethom obdobi st oblibené tanga alebo bikiny, pripadne spodna bielizen z
jemnej ¢ipky. Tato bielizent po depilécii nie je vhodna, pretoze pokozka pod fiou nedycha,
¢o sa moze prejavit’ svrbenim a vyrazkami.

Odporucajte svojim klientom po depilécii bikin a intimnych partii ¢istlh a pohodIntibavinent
bielizen po zvySok diia (hlavne po brazilskej depilacii, by mala pokoZzka zostat sucha
a Cista).

. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________]
6 www.cukrovadepilacia.sk



Bonus #3: OSetrovanie depilovanej pokozky

V ten den po depilécii, ¢o by nemali robit’ a obliekat’ si:

e Sauna

e Sinko

° éport

o Cipky, bikiny a tanga, nylénové panéusky

e Intimne aktivity — dochédza k treniu, ¢o mdze pokozku este viac podrazdit’

Vas klient by nemal zabudat’ na pravidelny peeling, ktory zabrani vrastaniu chipkov do
pokozky.

3. Osetrenie — nohy

Pokozka na nohach je najsuchSia zo vsetkych depilovanych casti tela, preto najviac
potrebuje odstranovat’ zrohovatené bunky na povrchu peelingom. Minimalizuje sa tym
zarastanie a pokozka sa krasne prekrvi. Upozornite svojich klientov nech si 1-2 dni pred
depilaciou urobia peeling pokozky, aby sa im uvolnili vrastené chipky a mohli sa pri
depilacii odstranit’.

Po depilécii pokozka zostane mierne lepkava, preto ju umyte ¢istym uterakom namocenym
Vv teplej Cistej vode a utrite do sucha. Potom pokoZzku vydezinfikujte a nechajte uschnut.
Ako oSetrenie po depilacii mozete pouzit’ Aloe Vera gél alebo nejaky balzam po depildcii
(nieco l'ahké, nie prili§ mastné, aby mohla pokozka lepSie dychat).

AKo sa maju o pokozku starat’ Vasi klienti?

Pér hodin po depilacii, nie je vhodné sa obliekat’ do tesnych materidlov, v ktorych dochadza
k zvySenému treniu (drazdeniu pokozky) a pokozka nema dost’ priestoru na oddych.

Pred depiliciou upozornite klientky, aby nepriSli
oble¢ené v nylonovych pancuskach — pokozka pod
nimi nedycha, méze dojst’ k podraZzdeniu a objavia
sa nepekné Cervené vyrazky v mieste vytrhnutia
chipka. Vden depilicie nech ich vobec
nepouzivaju.
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V lete treba dat’ pozor na slne¢né luce, ktoré su vel'mi prudké a preto by na depilaciu mali
prist’ obleceni v 'ahkych dlhych nohaviciach alebo Zeny v dlhej sukni.

Aj v tomto pripade plati, Ze pouzitim peelingu, pripadne masaznych pripravkov z lufi,

dosiahnete hladkt pokoZku, bez zarastajicich chipkov. Percentuélne najviac problémov so
zarastajucimi chipkami, su prave na nohéch, pretoZe je tam pokozka velmi suché a chipky
nevladzu preniknut’ cez vrchnt vrstvu pokozky.

Nesmieme zabudnut, ani na oSetrenie vhodnymi kozmetickymi pripravkami. Dodaja
pokoZke potrebnu hydraticiu, ¢im sa zabranuje jej vysusovaniu.

4. OSetrenie ruky

Po depilacii umyte pokozku teplou ¢istou vodou, aby sa zbavila zvySkov cukrovej pasty
a dobre vysuste. Potrite ju dezinfekénym prostriedkom, aby sa dokladne vycistila. Mozete
pouzit’ Aloe Vera gél na osvieZenie a upokojenie, oSetrite 'ahkym balzamom po depilacii,
nie prili§ mastnym.

AKo sa maji o pokozku starat’ Vasi klienti?

Aby si mohla pokozka oddychnut’ a zregenerovat’ sa, je potrebné vol'né obleCenie, najlepsie
Z prirodnych materialov.

V lete pozor naslnko, ¢ize obliect’ si dlhé rukdvy, aby sa pokozkanepodrazdila, co by mohlo
mat’ za nésledky cCervené flaky.

Ani tu netreba zabudat’ na starostlivost’ pomocou peelingu, masaznymi pripravkami z lufy
a kozmetickymi pripravkami na doplnenie hydratécie.

8 www.cukrovadepilacia.sk


http://www.cukrovadepilacia.sk/produkt/masazny-oval-lufa-frote/

Bonus #3: OSetrovanie depilovanej pokozky

5. OSetrenie — tvar

Pokozka na tvéri, reaguje na depilaciu pri spravnej technike depilacie, len miernym
zacervenanim.

Je v8ak najviac vystavena vonkajsim vplyvom prostredia, ako je hlavne sinko a v zime
suchy a studeny vzduch.

Pred depilaciou dobre odstrainte mejkap z miesta, ktoré budete depilovat. Pokozka musi
ostat’ Cistd a vydezinfikovana.

Po depilacii ju omyte vodou a vydezinfikujte. Nechajte uschnut’ a potom pouzite Aloe Vera
gél, ktory je vybornym prostriedkom na upokojenie a ma mierne chladivy tcinok.

Ako sa maju 0 pokozku starat’ Vasi klienti?

V denn depilacie sa neodporuca pouzivanie mejkapu, pokozka pod nim nedycha.
Zacervenanie a podrazdenie, moze vydrzat’ ovela dlhSie, dokonca to mdze vyustit' aj do
vyrazok. Po depilacii si pory na tvari otvorené a potrebuju Cas, aby sa uzavreli.

Pred depilaciou mejkap odstrante a upozornite klientku nech si ho v ten deit uz nedava.
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6. OSetrenie - podpazusSie
Pokozka v tychto miestach je vel'mi citlivd a ma obmedzeny pristup vzduchu.

Naviac v podpazusi sa nachadza mnozstvo potnych Zliaz, ¢o depilovanu pokozku este viac
drézdi. Udrzujte ju v suchu a Cistote.

Pred depilaciou ju dobre vycistite a vydezinfikujte, aby sa odstranili zvysky necistot a potu.
Naneste telovy puder v tenkej vrstve a dobre rozotrite, aby vsiakol pot a pokozka zostala
dlhsie suché (na spotenej sa cukrova pasta Smyka a nedrz na nej).

Po depilacii pokozku dobre umyte teplou ¢istou vodou a vysuste. Nasledne vydezinfikujte
a nechajte uschnut. V tychto partidch staci, ak pouzjete len Aloe Vera gél, upokoji
a prijemne schladi pokozku.

AKo sa maju o pokozku starat’ Vasi klienti?

Podpazusie bude vel'mi citlivé na trenie obleCenia, takZe odporucajte klientom volnejSie
obleCenie. V ziadnom pripade nech vten den po depilacii nepouzivaji deodorant ani
antiperspirant.

Ak sa prili§ potia (hlavne v lete), nech si na pokozku nanesu Aloe Vera gél, alebo kokosovy
olej. Tieto pripravky sice nezabrania poteniu (Co je dobre), ale na nejaku dobu zamedzia
rozkladu baktérii (kokosovy olej sa pouziva aj ako zdklad do prirodnych deodorantov).
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7. OSetrenie chrbat, hrudnik — muzi
Muz maji na hrudniku a chrbte vel'mi citliva pokozku, ktord tiez vyzaduje oSetrenie.

Pred depilaciou ju vydezinfikujte a nechajte uschnat’. Ak sa pocas depilacie pokozka za¢ne
potit’, naneste puder a dobre rozotrite.

Po depilacii umyte teplou ¢istou vodou, aby sa zmyli zvySky cukrovej pasty a vydezinfikujte
pokoZku. Naneste Aloe Vera gél a nechajte uschnut. Po 10-15 minttach moZete pouzt
balzam po depilécii, nie prili§ mastny.

Na chrbate sta¢i ak pouzjete Aloe gél, pripadne mozete klientovi odporucit, aby ho
pouzival aj doma. Tesné¢ obleCenie a pot, si vhodnou kombindciou pre vytvorenie
zapalenych vyrazok.

Odportgajte klientom pravidelné pouZivanie peelingu, aby im chipky nezadali zarastat
(maj o nieco hrubsiu pokozku ako Zeny).

Muz sa ovela potia, ¢o méa za nésledok drazdenie pokozky a vznik zapalenych poérov.
Kazdy den by si mali pokoZku preplachnut’ v sprche pod vlaznou vodou.

AKo sa maji o pokozku starat’ Vasi klienti?
Vol'né obleCenie z prirodnych materidlov. v ten den po depilacii

Ziadny $port, sauna, slnenie, aby nedoglo k podrazdeniu.
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8. Ako pripravit’ pokozku pred depilaciou:

1. Najprv sa pozriet, aké su chipky. Ak su prili§ dlhé, skratit maximalne na 0,5 cm.
2. Vycistit' a vydezinfikovat’ pokozku.

3. Nechat’ uschnut’.

4. AK je v mieste kde sa poti, natriet’ v tenkej vrstve pudrom, mozete ho pouzivat' vzdy.
Dolezité je, aby ste ho rozotreli naozaj v tenkej vrstve, pretoze hruba vrstva zhorsi kvalitu
cukrovej pasty (puder sa S pastou pri depilacii zmieSa)

5. Pozriet, ktorym smerom rasta chipky a postavit’ sa k pokozke tak, aby bola depilacia
najpraktickej§ia pre Vas. CiZe tak, aby ste cukrovu pastu nanagali k sebe a strhali od seba.

9. Zasady oSetrovania pokozKky po depilacii:

1. Umyt’ pokoZku.

2. Dobre vysusit'.

3. Pozriet’sa, ¢ije pokozka viade hladké bez chipkov, ak nie dotrhat’ chipky pinzetou.
4. Vydezinfikovat’ pokozku a nechat’ uschnut'.

5. Osetrit’ Aloe Vera gélom, ktory pokozku upokoji, alebo balzamom po depilacii.

6. Na tvar a intimne partie staci iba Aloe Vera gél.

12

. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________]
www.cukrovadepilacia.sk



