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Depilovana pokozka zostane zdrava a krasna, hlavne pravidelnou starostlivost'ou.

Depilaciou sa starostlivost’ o0 pokoZku nekon¢i, prave naopak.

Pri vytrhnuti chipka, dochadza k jeho oslabeniu. Ked’ zaéne znovu vyrastat’, je

lemnejsi, zaobleny a niekedy nema silu prerazit’ vrchnu vrstvu pokozky, ¢im
2

dochadza k jeho zarastaniu.

Nasa pokozka sa neustale obnovuje, ¢im dochadza k zrohovateniu vrchnych vrstiev. Tento proces sa stale
opakuje. Cukrova pasta pri depilécii, odstrafiuje aj vrchné zrohovatené kozné bunky, ¢im umoziiuje chipkom
I'ahsie vyrast. Odstrafiovanim tychto vrchnych vrstiev, zostava pokozka jemna, hebka a vyrastajuce chipky

'ahSie prenikna na povrch.

O pokozku je potrebné sa Starat’ aj medzi dvomi depilaciami, pretoze K zrohovateniu pokozky dochadza
neustale. Prave v tomto obdobi, dochadza najviac k zarastaniu chipkovpod pokozku. Vhodnym kozmetickym

pripravkom, ktory zabrafiuje zarastaniu chipkov, je peeling.
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Peeling odstrani odumreté kozné bunky, do hibky pokozku vy¢isti, prekrvi a zvlaéni.

Trh ndm pontka mnoZstvo pripravkov s abrazivnymi zloZkami ako je sol’, cukor, pemza alebo r6zne druhy
zrnieCok. Samozrejme musime zvazit', na aku Cast’ tela budeme peeling davat’.

JemnejSiu a citlivejSiu pokozku musime chranit’ a preto tam pouzijeme jemnejsi peeling ako na nohach, kde

je pokoZka pevna a sucha.

Pripravky z lufi su vybornym doplnkom depilovanej pokozky. Jemnym

masirovanim prekrvia pokozku, odstrania zrohovatené kozné bunky

a uvolnia vyrastajice chipky.

Pouzitie peelingu a pripravkov z lufi sa odporica aspon 2-3 krat do tyzdia — jemne masirovat’.

Vybornym oSetrovacim pripravkom je Aloe Vera gél,

ktory posobi ako prirodné anestetikum a upokoji depilovanti pokozku.
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http://www.cukrovadepilacia.sk/produkt/masazny-oval-lufa-frote/

Po depilécii si neplanujte Ziadne Sportove aktivity, saunu ani opal’ovanie. PokoZka je citliva na zmeny teploty,

kedy moze dochadzat’ k nadmernému poteniu. Po depilacii vyraznejsSie reaguje na slnecné luce.

Ak si kladiete otazku, preco?

Pory, st po depilacii otvorené a potenim dochadzak ich podrazdeniu. Pot obsahuje soli a iné necistoty, ktoré

sa z tela vylucuji a mdzZe sa to prejavit’, nepeknymi vyrazkami.
Preto je depilacia najidealnejSia poobede alebo vo vecernych hodinéach.

Doprajte svojej pokozke odpocinok vo forme relaxacie.
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Osetrenie — intimne partie, bikiny

Starostlivost’ o pokozku by sme nemali zanedbat ani v tychto partiach, aby ndm zostala jemna a hebka, bez
podréazdenia a zarastajucich chipkov.

Hygiena intimnych partii je kazdodenny proces, pri ktorom by sme mali brat’ do ivahy vyber pripravkov na
umyvanie. Intimne partie, nie je vhodné umyvat’ beznym mydlom. Mydlo je alkalické a narusSa ochranni
bariéru pokozky, ktord je mierne kysla. Prave klasické mydl4 napomahaji prenikaniu baktérii, ktoré mézu

sposobovat’ zdravotné problémy .

V letnom obdobi rady nosime tanga alebo bikiny, pripadne spodnu bielizen z jemnej ¢ipky.
Nepouzivajte tito bielizent hlavne tesne po depiléacii, pokozka pod fou nedycha
a moze sa to prejavit’ svrbenim a vyrdzkami. V pripade, Ze Vam depilaciu robia

vV kozmetickom salone, prineste si so sebou Cisti a pohodInt spodnu bielizen

(hlavne ak Vam robia brazilsku depilaciu, po depilacii by mala pokozka

zostat’ sucha a Cista).

Po depilacii pokoZku netrite pripravkom Aloe Vera gélom, ktory ju prijemne schladi a oSetri.
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OSetrenie — nohy

Pokozka na nohach je najsuchsia zo vSetkych depilovanych Casti tela. Preto je potrebné ju starostlivo

oSetrovat’. Par hodin po depilacii, nie je vhodné sa obliekat’ do tesnych materialov.
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Damy po depilacii nepouzivajte nylonové pancusky — pokozka pod nimi

nedycha, moze dojst’ k podrazideniu a objavia sa nepekné Cervené

vyrazKy v mieste vytrhnutia chipka. ”‘z

!

Aj v tomto pripade plati, Ze pouZzitim peelingu, pripadne masaznych pripravkov z lufi, dosiahnete hladka

pokozku, bez zarastajucich chipkov. Percentualne najviac problémov so zarastajucimi chipkami, st prave na

nohach, pretoZe je tam pokozka vel'mi suché a chipky nevladzu preniknut’ cez vrchni vrstvu pokozky.

Po depilacii sta¢i pokozku upokojit’ pripravkom Aloe Vera gélu a nechat’ odpocivat’.
Nesmieme zabudnut, ani na oSetrenie vhodnymi kozmetickymi pripravkami. Dodaji pokozke potrebnu

hydrataciu, ¢im sa zabranuje jej vysuSovaniu.
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http://www.cukrovadepilacia.sk/produkt/masazny-oval-lufa-frote/

OsSetrenie — ruky

Po depilacii nevystavujte pokoZzku ruk slnecnym la¢om, ¢im méZe nastat’ podrazdenie a nasledne nepekné
cervené flaky.

Oblecte si vol’nejSie tricko s dlhymi rukavmi, aby pokozka dychala a mala moZnost’ sa upokojit’.

Ani tu netreba zabudat’ na starostlivost’ pomocou peelingu, masaznymi pripravkami z lufy a kozmetickymi

pripravkami na doplnenie hydratacie.
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OSetrenie — tvar

PokoZka na tvari, reaguje na depilaciu pri spravnej technike depilacie, miernym zacervenanim.
Je v8ak najviac vystavena vonkajsim vplyvom prostredia, ako je hlavne sinko a v zime suchy a studeny vzduch.

Aj tu sa uplatnuje a vyrazne zlepsuje jej stav, pri pouziti Aloe Vera gélu, ktoré ju schladi a upokoji. Asi

\

hodinu po depilacii, mézZete pouzit’ svoj obl'ibeny krém na tvar.
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Neodporucasa vSak pouzivanie mejkapu, pokozka pod nim ¥ ; B— poE
! t

nedycha. Zacervenanie a podrdzdenie, Vam méze vydrzat’ ovel'a

dlhsie, dokoncato moze vyustit’ aj do vyrazok.

Po depilacii su pory na tvari otvoren€ a potrebuju ¢as, aby sa uzavreli.
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OSetrenie - podpazuSie

Pokozka v tychto miestach je vel'mi citlivd a ma obmedzeny pristup vzduchu.
Naviac sa v podpazusi nachadza mnoho potnych Zliaz, ¢o depilovanti pokozku

drazdi. Udrzujte ju v suchu a cistote.

V ziadnom pripade nepouzivajte po depilacii deodorant alebo antiperspirant.
Ak sa prili$ potite, hlavne v lete, natrite pokoZzku Aloe Vera gélom, -
alebo pouZzite kokosovy olej. Tieto pripravky sice nezabrania | -
poteniu (Co je dobre), ale na nejaki dobu zamedzia

rozkladu baktérii.
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Zasady oSetrovania pokozky po depilacii v kocke:

1. Umyt’, osusit’ pokozku *

2. Osetrit’ Aloe Vera gélom, ktory pokozku upokoji

3. Neobliekat’ prilis tesny odev z umelye ialov, nylc’%l.lgyé pancusl§, ¢ipkovanu “#;\"..\\_- |
spodnu bielizen, tanga nohavicky. brazg(ej depilacii, si dat’ ¢istlh spodnu bielizen \/

4. PouZzivanie peelingu a pripravkov z lufi 2-3 krat do tyzdia }
5. Vyvarovat’ sa po depilacii slnku, saune a Sportu

6. OSetrovanie pokozky vhodnou kozmetikou

Pravidelnou starostlivostou sa Vam pokozka odmeni krasou ©.

www.cukrovadepilacia.sk Cukrova pasta Nadirah




Dakujeme, Ze ste si pozreli nas prispevok.
Ak potrebujete odpovede na Vase otazky,
nevahajte, kontaktujte nas na tejto adrese:
info@cukrovadepilacia.sk alebo na

tel. Cisle 0917 492 545

www.cukrovadepilacia.sk
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