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Potenie ruk

Ak citite, ze sa Vam pocas depiléacie potia ruky a pasta sa v rukach za¢ne roztekat’:
» pouzite chirurgické rukavice
» depilaciu preruste a ruky oplachnite vodou, dobre osuste a potom pokracujte v depilacii

» na ruky si moZete v tenkej vrstve naniest’ detsky puder, dobre rozotriet’ a pokracovat’ v praci

Pocit potenia ruk a roztekajica sa cukrova pasta, moZe nastat’ aj v pripade, Ze si naberiete pastu na prsty
a nechate ju tam niekol’ko minut’, skor ako za¢nete depilovat’. Preto si cukrovu pastu naberajte tesne pred

tym, ako zacinate depilovat’ (aby ste ju nedrzali v rukach prili§ dlho).

Pri poteni rak cukrova pasta nedrZi dobre na rukach, Smyka sa
a depilacia sa preto nedari. Ak problém potenia ruk pretrvava,
skuste na urcit dobu depilaciu robit’ pomocou Spachtle alebo
depila¢nymi pasikmi. Pripadne ticto techniky striedajte.

MozZete depilovat’ aj cukrovou pastou s roll on hlavicou.
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Pokozka je spotena, pasta nedepiluje

Pri depilécii sa stava, ze v miestach so zvySenym vyskytom potnych Zliaz (pazuchy, intimne partie, tvar), sa
pokozka poti viac a tym sa depilovanie cukrovou pastou, stava zlozitejsSim.
Rychlym rieSenim, je aplikacia telového pudru (detského) v tenkej vrstve, na Cisti pokozku pred depiléciou.

Ak nemate puder, pokoZku omyte vlaznou vodou, dokladne vysuste a pokracujte.

Chipky sa depilaciou nedaji odstranit’

Teplota cukrovej pasty
Tento problém modZze byt sposobeny nespravnym zohriatim cukrovej pasty. Ak je cukrova pasta nespravne

rozohriata a je prili§ tuh4, neprilne tesne k chipkom a tie zostavajii na pokozke.

Rézny smer rastu chipkov
Daldim problémom mdZe byt to, ze Vam chipky rastd roznym smerom, ¢o modze byt vysledkom,

predchadzajticich metdd odstrafiovania chipkov. V takomto pripade, sa dost’ tazko hl'ad4 spravny smer rastu
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chipkov. Pravidelnou depilaciou a spravnou technikou, zadntl rast jednym smerom a budu sa Tahsie

odstranovat’.

Chipky st prili§ kratke

V pripade, ak sa Vam nedaji chipky vytiahnut' a mate pocit, Ze st prili§ kratke, nechajte cukrova pastu na
pokoZke o nieco dlhsie, ako obvykle. Prechadzajte po pokoZke prstami, aby sa pasta k chipkom dostala
eSte blizSie a aZ potom strhnite (poriadny Svih). Ak Vam to nepdjde rukou, pouzite depilacny pasik.

Na prili§ kratke chipky nepouZivajte cukrovia pastu s roll on hlavicou, pretoze takéto kratke chipky nevytrhne.
Skor pouzite klasicka cukrovi pastu v nadobke.

Ak skusate depilaciu cukrovou pastou prvy krat a Vase chipky ste iba holili, musite ich nechat’ odrast

minimalne na 5 mm. Vase oholené chipky st vel'mi pevné a cukrova pasta, ich také kratke nevytiahne.

Zarastené chipky
Ak sa Vam chipkynedajt vytiahnut, pretoZe st vrastené pod pokozkou, je potrebné si robit’ pravidelne peeling,
ktory chipky uvolni a pri depilacii, ich cukrova pasta moZe vytiahnut'. Cukrova pasta zarovei s depilaciou

robi aj peeling, ale ak su chipky prili§ hlboko, tie nevytiahne.
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Depilacia v obdobi menStruacie

V obdobi menstruacie je pokozka ovela citlivej$ia a preto aj odstratiovanie chipkov je bolestivejsie, ako
inokedy. Cievy su rozsSirené a mdze sa stat’, Ze si pri depilacii sposobite modriny.
Najcitlivejsie partie si depilacia podpazusia, depilacia bikin a brazilska depilacia.

Skuste sa v obdobi menStruacie depilovaniu vyhnat’, aby ste pokozku zbyto¢ne nevystavovali stresu.

Cukrova pasta nejde strhnut’ ‘
Ak sa Vam cukrova pasta neda strhnut’ z pokozky, méze byt’ na =

vine viac pri¢in:
» nedostatoc¢ny Svih — slabé strhnutie

» strhnutie robite kolmo od pokozky, nie vodorovne

» ked’ nanesiete cukrovi pastu na pokozku, zostanete na konci ' ﬁ
nanesen¢ho miesta ¢akat’ a az potomstfrhate. Ked’ prejdete rukou par krat po nanesenej ploche, akonahle
sa dostanete na jej koniec, hned’ strhat’ (neCakat’, pretoze Vas Svih, sa tym zastavenim oslabi)

» cukrova pastaje uz prilis opotrebovana a zacina sa rozpadat’, vymeiite ju za novu a pokracujte v depilacii
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Pasta je pocas depilacie tuhSia — v chladnejSom obdobi

Cukrova pasta Nadirah normal je vyrobena pre zaciatocnikova preto je tuhsia. Je to z dovodu, aby dobre drzala
tvar a neroztekala sa v rukach.
V chladnejSom prostredi to vSak moZe sposobit’, Ze pocas depilacie bude pasta tuhSia a tazSie sa nanasa na
pokozku.

» V takomto pripade treba cukrovu pastuv rukach rozpracovat’. Jemne natahujte pastu medzi palcom

a ukazovakom oboch ruk, az kym nezmikne. Potom modzZete pokraovat’ v depilacii.

» Ak mate pocit, Ze uz ste nadobudli dostato¢né skusenosti, skuste depilovat’ cukrovou pastou NADIRAH

Profi, ktora je jemnejSia (pouziva sa v kozmetickych salonoch).

» MozZete tento problém vyriesit’ aj pridanim cukrového gélu do tuhsej pasty, ktory ju zjemni. Tymto

sposobom si mozete regulovat’ konzistenciu cukrovej pasty podl'a Vasich potrieb.

» Primiesajte k tuhsSej cukrovej paste Normal trochu cukrovej pasty Profi — bude jemnejSia
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Cukrova pasta sa prili§ rozteka — hlavne v letnom obdobi

Co spravit ked’ sa cukrova pasta za¢ne topit’.

V lete ked’ je prili§ horuco:

Skuste jemne zapnut’ ventilator, pohyb vzduchu cukrovi pastu, aj pokozku mierne ochladi

Ak pracujete s cukrovou pastou profi, zmiesajte ju s cukrovou pastou Normal, alebo primiesajte ¢erstvi
Profi

Pastu nezohrievajte, teplotou vzduchu sa zohreje, alebo zohrejte
len na vlazno

Ak sa roztopi, rozotrite ju ¢o najviac po pokozke .

a strhnite pomocou depilacného pasika

Ak je prili§ horuco, depilujte technikou

pomocou Spachtle (pastu trochu ochladi)

alebo depilaénymi pasikmi

Depilujte v chladnejSom prostredi
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e Depilujte sa doobeda (rano), kedy miestnost’ a pokozka este nie su tak rozhoricené (pozor, neplanujte si

V ten den pobyt na slnku — podrazdenie pokozky)

Preco sa cukrova pasta v lete topi a vV zime je tuhSia?

Je to sposobené jej prirodnymi zlozkami, ktoré su citlivé na teplo.
Cukrova pasta ma idealnu konzistenciu pri zhruba 37-40 stupnioch, ale nasa pokozka tuto teplotu na povrchu
nedosiahne (hlavne v zime). Pasta sa preto teplotou prostredia ochladzuje a pokozka nema silu, ju dostatocne

rozohriat’.

V lete je vSak tato situacia ina. Teplota prostredia je 30-35 stupnov, Castokrat aj v miestnosti je 25-30 stupnov.

PokoZka je rozhoru¢ena a cukrovi pastu rozohrieva okolité prostredie, aj teplota pokozky.

Pravidelnou starostlivostou sa Vam pokozka odmeni krasou ©.
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Dakujeme, Ze ste si pozreli nas prispevok.
Ak potrebujete odpovede na Vase otazky, nevahajte, kontaktujte nds na tejto adrese:
info@cukrovadepilacia.sk alebo na

tel. Cisle 0917 492 545
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