Technika depilacie
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Technika rukou

Ked’ je cukrova pasta pripravena (rozohriata) na depilovanie, odoberte potrebné mnozstvo. Nenaberajte ju
rukou, ale pouzite Spachtlu. Vyberte mnozstvo vo velkosti vlasského orecha, ak chcete depilovat’ vicsiu

plochu. Ak chcete depilovat’ tvar alebo podpazusie, vyberte mene;j.

Cukrova pastu drzte na koncekoch prstov (vid” obrazok vyssie - drzte ju tak, aby sa Vam nedostalanizsie a na
dlan). Na depilaciu pouzivajte iba 3 prsty (ukazovak, prostrednik, prstennik), mali¢ek a palec nepotrebujete.
Zbytoc¢ne budete minat’ pastu. Palec oslabuje strhnutie, nedavajte ho tam, nepodoberajte nim pastu, ked’ ju
idete strhat’. Ak sa Vam pasta nalepilana prsty, nedavajte ju dole. Nechajte si ju nalepent1 na prstoch, aby ste

ju mali ako strhnut’.
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Cukrovu pastu drzte konéekmi prstov a naneste ju na pokozku, proti smeru rastu chipkov. Ked’ budete pastu

nanasat’, tlacte ju pred sebou tak, aby Vam na konci zostala vicSia vrstva pasty, aby ste ju mali za Co strhnt’

(obrazok nizsie).

Prejdite po nej rukou aspoti tri krat, aby mala dostatok asu, dostat’ sa k chipkom a prudko strhnite (strhnutie
musi byt vodorovné s pokozkou). Trhnutie si mézete predstavit’, ako strhnutie naplasti z pokozky, aby bolo

rychle a bezbolestné. Toto je najdolezitejSia ¢ast’ na pochopenie spravnej techniky.
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Ked’ prejdete rukou po paste posledny krat, nezostante na konci stat’ a Cakat’. Akonahle sa rukou dostanete na
koniec nanesenej pokozky, hned’ prudko strhnite. Ak tam zostanete cakat’, strhnutie oslabite. Pozrite sa na
obrazok niZsie.

Ruka je na konci nanesenej pokozky — akonahle sa tam dostanete, hned’ strhat’.

Ak na pokozke po strhnuti zostanu chipky, pokradujte v depilacii, az kym nebude pokozka hladka, bez
chipkov.

SnaZte sa trhnut’ vodorovne s pokozkou, ako je to zndzornené na obrazku.
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Pre spravne vytrhnutie chipka je délezité dodrzat’ §vih, &iZe rychlost trhnutia a trhat’ vodorovne s

pokozkou, aby nedochéadzalo k podtlaku a néasledne ku vzniku drobnych podliatin.

Pri dodrzani tychto pokynov, bude Vasa pokozka hladka, bez zbyto¢ného podrazdenia a defektov. Mierne

zaCervenanie po nejakom Case ustupi, ked’ sa pokozka upokoji.

Nezabudnite pokoZzku po depildcii omyt’ a oSetrit’ pripravkom na upokojenie.
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Technika pasikom

Naneste cukrovi pastu $pachtlou, proti smeru rastu chipkov, v tenkej vrstve.

Prilozte depilac¢ny pasik, nickol’ko krat po nom prejdite rukou, trosku ho pritlacte na pokozku a nechajte
chvilku pdsobit’. Pasik chyt'te do ruky na tej strane, aby ste dodrzali smer vytrhnutia chipkov (&ize hore),
druhou rukou nad pasikom pridrzte pokozku, aby sa pri strhavani pasika zbyto¢ne nenatahovala a prudko

trhnite.
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Ak Vam pasta na prvy krat nevytrhne vietky chipky, proces opakujte. Naneste tenku vrstvu pasty a prilozte
pouzity pasik.

Tip: méZete naniest’ pastu na vacsiu plochu (napr. predkolenie spredu) a az potom depilovat’, pasta na pokozke

nestuhne.

Tip: ak mate na pasiku viac vytrhnutych vrstiev (Cize pasik ste pouzili viac krat), prilozte ho na pokozku s
chipkami, ktort chcete depilovat’. Pasik priloZte a jemne ho potlaéte proti smeru rastu chipkov, aby ste ich
trosku podobralia dostali sa do pasty. Nechajte pdsobit’ par sekind a potom trhnite. Tymto sposobom moZete
pastu a pasik, eSte vyuzit’ na d’alsSiu depilaciu (nie je to také efektivne, ako Cerstvo natretd pasta na pokozke,

ale moZete tymto sposobom dodepilovat’ chipky, ktoré sa predtym pasikom nestrhli.

’ W
IRy *
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Technika Spachtlou

Ked’ je cukrova pasta pripravend (rozohriata) na depilovanie, odoberte Spachtlou potrebné mnoZzstvo (podla
toho, aka plochu chcete depilovat’). PriloZte Spachtlu s pastou na pokoZzku a ahajte proti smeru rastu
chipkov. Ked’ pridete so $pachtlou na koniec nanesenej &asti, tak prudko trhnite v smere rastu. Pasta je stale

prilepena na $pachtle. Trhnutim sa pasta neodlepi od $pachtle, iba od pokozky a zaroven vytrhne aj chipky.

Na obrazku je znazornen€ nanaSanie pasty pomocou Spachtle. Na druhom obréazku je vidiet’, Ze Spachtla je na

konci a vzapiti treba strhnut’ vodorovne s pokozkou (nie smerom hore od nej).
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Tato metdda je vhodnejsia v letnom obdobi, kedy st ruky aj pokozka rozhorudené. Spachtla je chladnejsia

a cukrova pasta sa na nej tak nerozteka. V zimnom obdobi pasta na Spachtli rychlejsie stuhne.

Pri tejto metdde nie st potrebné depilacné pasiky.

Tip: tuto metodu mozete pouzivat' na malé plochy (pera, podpazusie) pripadne na miesta, kde sa rukou t'azsie

dostanete.
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Depilacia Roll on pastou

Zoberte nahradnt napln cukrovej pasty Roll on a nasad’te na nu val¢ekovi hlavicu. Takto pripravent pastu
ohrejte podl'a navodu. Po prevrateni dole hlavou, by mala pasta tiect. Ked tecie prili§ rychlo, na kiisku

pokoZzky skuste, Ci nie je prili§ hortca. O ohrievani pasty Roll on sa dozviete viac v ¢asti zohrievanie.

Pripravent a rozohriatu cukrovi pastu, naneste proti smeru rastu chipkov, v tenkej vrstve na pokozku.

MozZete ju naniest’ aj na vac¢siu plochu naraz (napr. celé predkolenie spredu) — pasta nestvrdne.
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Pri nanaSani sa vo val¢ekovej hlavici vytvara vzduchova bublinka. T4 zabranuje pretekaniu cukrovej pasty
cez val¢ekovu hlavu. Pastu trochu naklonte nabok (stale je prevratena dole hlavou) a nechajte bublinu vystupit

hore. Potom mozete pokracovat’.

PriloZte na pokozku depilacny pasik a nechajte ho pdsobit’ niekol’ko sekiind (¢im dlhsie ho tam nechate, tym
vytrhne viac chipkov). Prejdite po fiom par krat rukou, aby mal pasik dost’ ¢asu, spojit’sa cukrovou pastou.
Pridrzte pokozku nad pasikom, chyt'te depilaény pasik do prstov a prudko trhnite v smere rastu chipkov.
Trhnite v smere rastu chipkov, ako by ste chceli bezbolestne odstranit’ naplast, trhnite ¢o najrychlejsie a
hlavne sumerne s pokozkou (nie odstranovat’ od pokozky 1, ale vodorovne s pokoZkou —).

PriloZte depilacny pasik na d’alSiu Cast’ pokozky, natretej cukrovou pastou a postup opakujte. MoZete pouzit’

ten isty pasik. Ak na pokozke zostali nejaké chipky, postup opakuite.
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Tip: ak mate na pésiku viac Vytrhnut}'/ch vrstiev s pastou (CiZze na pésiku je vrstva

priloZte a jemne ho potlacte proti smeru rastu chlpkov aby ste ich troSku podobrali

a dostali ich do pasty. Nechajte posobit’ par sekiind a potom trhnite.
Tymto spdsobom mdZete vytrhnut’ chipky, ktoré sa pri prvom naneseni neodstranili a zaroven este vyuZijete

pouzitl pastu.

Pri depilacii dajte pozor na materské znamienka, ktoré urcite vynechajte. Ak Vam okolo znamienok ostant

chipky, dotrhajte ich pinzetou.

Nikdy netrhajte chipky rastiice zo znamienok.

Pravidelnou starostlivostou sa Vam pokozka odmeni krasou ©.
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Dakujeme, Ze ste si pozreli nas prispevok.

Ak potrebujete odpovede na Vase otazky,

nevahajte, kontaktujte nas na tejto adrese:

info@cukrovadepilacia.sk alebo na

tel. Cisle 0917 492 545
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