V com je tajomstvo cukrovej
depilacie
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Tajomstvo cukrovej depilacie

V sucasnej dobe sa na trhu nachddza mnozstvo kozmetickych vyrobkov. VACsSina z
nich, je vSak v ponuke len obmedzenu dobu.

PreCo je to take

O cukrovej depildcii sa v poslednych rokoch u nds zacalo vela pisaf. Tato depildcia, je

~

vsak vo svete zndma, uz niekolko storoci. Pochddza z arabskych krajin, kde si recepturu

zeny poddvaju z generdcie, na generdciu az dodnes.

Tak v com je to tajomstvo?

Preco sa pouziva vz niekolko storoci a stdle je o nu velky zdujem?
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To ¢aro cukrovej depildcie spociva:

V jednoduchosti depilovania (na depilaciu staci len cukrova pasta)

V recepture azlozeni (len 3 zlozky — cukor, voda, kys. citronovad),
« Vo vyhoddch pre pokozku

A zlepsuje stav uz problémovej pokozky

Na nasledujicich stranach si mozete pozrief, aké vyhody a prinos ponUka cukrovd

depildacia pre Vas.
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1. Teplota depilacie

Cukrovad depildcia svojou teplotou nesposobuje pokozke stres, pretoze cukrovd pasta
sa zohrieva na prijemnych 37-40 °C.

Pokozka sa po&as depildcie uvolni, péry sa otvoria a chipky sa lepsie odstrarnujo
(vyti
I pouzivani studenych voskov, ale qj cukrovych pdast ,soft”(tie sa neohrievagju)

hne sa aj korienok, chipok sa na povrchu pokozky neodlomi).

pokozka reaguje opacne. Stiahne sa a chipky sa neodstrdnia aj s korienkami, skér sa

odlomia.
— —
\/ J \¥/

Depildcia voskom
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2. Jemna depilacia a peeling

Hovori sa jej gj ,,jemnd depildacia” . PreCo?

Cukrovd pasta sa nelepi na pokozku, obopina chipok, &m sa pokozka prilis nedrdzdi a
nenafahuje.

Mnohych z nds odradi na depildcidch neprijemny pocit, ktory je sprevadzany vytrhnutim
C 'p/ko s korienkom - je to bolest. Cukrovd depildcia nie je jemnd len k Vasej pokozke,

ale aj k Vasim pocitom. Bolestivost sprevadzand vytrhnutim chipka je minimdina.

Md& to za ndsledok viac faktorov (prijemnd teplota, smer vytrhnutia, pasta nelepi k
pokozke).

Tip: skUste depilovat hladké miesta bez chipkov, neucitite nic.
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S depildciou ponuka cukrovad pasta gj sekunddrne vyhody, jednou z nich je peeling. S
chipkami sU odstrdnené aj odumreté kozné bunky a pokozka zostdva nddherne hladkd a

jemna.
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3. Zarastanie chipkov

Chipky ¢asto zarastajo z dévodu nespravneho holenia alebo depildcie. Hiavnym
problémom je odstrdnenie chipkov nesprdvnym smerom.
Pri holeni aj depildcii voskom, sa chipok vytrhne proti smeru rastu a korienok to otaca

opaénym smerom. Pri vyrastani sa za¢ne kritit a zarastat pod pokozku. Casto je to

/;V\
¢
\

sprevadzané neprijemnymi pocitmi a zapalom v mieste zarastania.

S

—\
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Pri cukrovej depildcii k tomuto problému nedochddza. Chipok je odstrdneny v smere

rastu a preto sa jeho korienok neotdca. Pri vyrastani sa nekruti a nevrastd pod

pokozku.

Ak tento problém uz prebieha, pravidelnou depildciou ho Casom upravite.

Cukrovd pasta zarastanie chipkov Uplne neodstrdni, a pravdepodobne sa mu ani

nevyhnete. M&zete ho vsak Uspesne

minimalizovat a to starostlivosfou o pokozku N .

(spravnou depilaciou a peelingom). % '7’ .
U W 7/
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4. Dizka a hrubka chipkov

Cukrova pasta je na dotyk jemnd a vlacna, ale ma v sebe silu.

T4 sila prameni zo sprdavnej techniky.

Cukrovd pasta vytrhne aj tvrdé a hrubé chipky. Takéto chipky vyrastaju najcastejsie
holeni. Ziletka chipok odreze na povrchu pokozky. Pri vyrastani je tvrdy a méze

sposobovat neprijemné pocity, ako pichanie a svrbenie.

Cukrovd pasta chipok vytrhne aj s korienkom a ked zac¢ne po niekolkych tyZzdroch

rast, je jemnejsi a na povrchu zaobleny. Jeho vyrastanie si ani nevsimnete ©.
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Cukrovd pasta si poradi aj s kratkymi chipkami, stadi ak dorastd na dizku iba 2 mm. Pri
depildcii voskom musite pockat, kym je chipok dihy asi 5 mm, o mdze byt

neprijemné hlavne pri tmavych chipkoch.

Pri /providelnej depildcii sa korienok chipka oslabuje a &asom prestdva rést Gpine.

Pravidelnou depildciou sa rozumie depilovaf cely rok (nie len v lete) a nekombinovat

cukrovu depildciu s inymi metddami.
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Na obrdzku ndm Sipky zndzornuju smer
vytrhnutia prirodzeny pre rast chipka. Vidime,
ako sa cukrova pasta okolo chipka omotd

a vyirhne ho gj s korienkom aj ked je kratky.

Vosk sa okolo chipka neobmotd, ale sa nalepi

len na pokozku. Smer depilacie je pre rast
chipku neprirodzeny a nemd silu ho vytrhnot
ked je kratky.
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5. Prirodné zlozenie

Cukrovd pasta sa vyznacuje prirodnym zlozenim. A tak by to malo g zostaf. Pocas
depildcie sa nasa pokozka stdva zranitelnou (pri vytrhnuti chipka vznikaji na pokozke

mikroskopické ranky, pretoze vliasovy vacok ostava otvoreny).

krovd pasta by mala obsahovat len zdkladné zlozenie (cukor, voda, kys. citrénovd),

aby mohla splnit svoj ucel. Ak sU do nej pridané qj iné prisady (farbivd, vone), mbzu zvysit

riziko podrdzdenia a vysledok depildcie nemusi mat pozadovany efekt.

Cukrova depildcia je svojou jemnostou a zlozenim idedina pre akukolvek Cast tela, ktoru

chcete depilovaf. Je hodnd pre zeny qj pre muzov (U muzov je jedna vynimka — tvar).
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Vyhody v kocke

Pre lepsiu orientdciu Vam zhrniem vyhody, ktoré cukrovd depildcia ponuka:

e Prirodné zlozenie
Mensia bolestivost
dstrdnenie qj kratky chipkov

Minimdlne podrdzdenie pokozky

Peeling — pokozka hladkd na dotyk

Prijemnad teplota — pokozka sa uvolni

Nelepi sa na pokozku, obopina len chipok
Minimalizovanie a Uprava zarastania chipkov

ldedina hlavne v citlivych partidch tela - brazilska depildcia
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Bonus pre Vas — viete ako bojovat so zarastanim chlpkov?
Ak trpite zarastanim chipkov, cukrovd pasta V&§ problém pomdze vyriesit. Samozrejme
nebude fo hned, nejaky dobu fo potrvd. Rast chipkov sa musi postupne upravif do

spravnej polohy (pri vyrastani sa nebude krutit).

Aby ste viak boj s chipkami vyhrali, na to depildcia nestadi.

PreCo zarastanie vznikde
Zarastanie chipkov nie je ni¢ neobvyklé, tymto problémom trpi vysoké percento Zien gj
muzov. |de ruka v ruke s depildciou a holenim. Ked zacnete s odstrafiovanim chipkov

zacina sa proces zarastania.
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Dochddza k nemu hlavne preto, ze okolo chipka sa nachddzaju odumreté kozné bunky,
ktoré zhoriuju jeho rast. Zhrubnutd koza mu zabranuje prerdst cez pokozku. Chipok sa
ohne a za¢ne rdst v opacnom uhle, Easto smerom dovnuitra (do pokozky). Takéto chipky

je velky problém vytiahnut, pretoze sU dost hlboko vrastené.

alsim dévodom je nespravna depildcia alebo holenie. Chipky sa odstrdnia proti smeru

rastu, korienok sa zacne otdcat a chipok vrastd pod pokozku, ¢o mdze vyUstit do

nepeknych a zapdlenych vyrdzok.
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Co spravif ? Alebo radsej, ¢o nespravit.

Nevytahujte chipky ihlou, pinzetou, nechtom. Mdzete si spdsobit infekciu. Ak sa Vdam
chipok aj podari vytiahnut, Casto v tom mieste narusite pokozku, vzniknd tam chrasty, v
horSom pripade mozu zostaf jazvy.

jé najlepsie?

ravidelné osSefrovanie pokozky. Najlepsie vysledky profi zarastaniu dosiahnete
pravidelnych peelingom. Pravidelnym sa mysli aspon 2-3 krdt do tyzdna.

Peeling je velmi U&inny prostriedok, ktory odstrdni odumreté kozné bunky a chipku nic
nebrdni v ceste von. Vhodnym peelingovym prostriedkom je lufa, ma drsny povrch a

vyborne pokozku prekrvi. Mbzete ju pouzit pocas sprchovania a poriadne sa vydrhnut.
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M&zete pouzit cukor alebo sol v kombindcii s olejmi. Pokozka sa prekrvi, napne, odstrania

sa nepofrebné kozné bunky a oleje dodaju pokozke pofrebnu vyzivu.

Pouzivanie kozmetiky je suCasfou pravidelnénho osetrovania.
Pokozka zostava jemnejSia, hydratovang, je viaéna

a chipok cez fu lahsie prenikne. U&inné

je to hlavne tam, kde je pokozka hrubsia a suchd,

Co je hlavne na nohdach.
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Dakujeme Vam. Vazime si ¢as, ktory ste ndm venovali.

Ak sme Vam nezodpovedali vietky otdzky alebo chcete tuto formu
prirodnej depildcie vyskusaf, kontakiujte nds na e-mailove] adrese:

info@cukrovadepilacia.sk alebo telefonicky: 0917 492 545.

S cukrovou depildciou Vasa pokozka zaziari krasou
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