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1. Príprava na depiláciu 

 
Možno si poviete, čo je také dôležité na príprave? 

 

Príprava je dôležitou súčasťou depilácie. Potrebujete ísť depilovať s vedomím, že máte dosť času a všetko 

poruke, žiadny stres.  

 

1.     Na depiláciu si vyčleňte dostatok času. Ak sa budete ponáhľať, výsledný efekt nemusí byť uspokojivý. 

        Naučiť sa depilovať chce určitý cvik, čo samozrejme trvá o niečo dlhšie. Ak sa neponáhľate, úspech sa 

        dostaví rýchlejšie a po čase bude depilácia „hračkou“. 

 

2.     Depilujte v teplejšej miestnosti (max do 25 stupňov), bez prievanu, aby si pasta udržala svoju teplotu, čo 

        najdlhšie. V chladnom období depilujte v miestnosti bez otvorených okien, aby nedochádzalo k výmene 

        teplého vzduchu, so studeným – cukrová pasta citlivo reaguje na zmenu teploty a môže začať tuhnúť. 
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3.     Ak máte možnosť doprajte si pred depiláciou teplý kúpeľ alebo sprchu. Teplom sa pokožka uvoľní, póry 

        sa otvoria a chĺpky sa ľahšie odstraňujú. 

 

4.    Pripravte si všetko potrebné na depiláciu vopred.  

       Čo budete potrebovať? Cukrovú pastu Nadirah, depilačné pásiky, drevené špachtle, detský púder – ak sa 

       Vám pokožka príliš potí (nie je nutnosť), vodný kúpeľ (na zohrievanie cukrovej pasty), mikrovlnku, alebo 

       ohrievač, ak máte zakúpený. 

 

 

 

Pravidelnou starostlivosťou sa Vám pokožka odmení krásou . 
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Ďakujeme, že ste si pozreli náš príspevok.  

Ak potrebujete odpovede na Vaše otázky,  

neváhajte, kontaktujte nás na tejto adrese:  

info@cukrovadepilacia.sk alebo na  

tel. čísle 0917 492 545 
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