AKko spravne
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Casti tela
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Depilacia nohy

Pokozka na nohach je suchsia ako v inych partiach nasho tela, preto aj pasta sa v tychto miestach sprava inak.
Rychlejsie vychladne a je tuhsia, ako pri depilacii inych partii. Depilujte v teplej miestnosti, bez prievanu, aby
si pasta udrzala svoju teplotu o najdlhsie.

Ked’ mate pastu pripravenu na depilovanie, zaCnite nanasat’.

Depilacia predkolenia:

Chipky rasti smerom nadol, takZe nanasajte pastu smerom hore ku kolenam. Zacnite nanasat’ odspodu — od
clenkov na predkoleni a postupujte v jednej linii, az ku kolenu. Nepreskakujte na rézne miesta (najdite si
postupny systém), lebo sa VAm moze stat’, Ze sa uz k chipkom, na predchadzajiice miesto nevratite. Nakoniec

spravte depilaciu lytok.

Poznamka: ked’ depilujete v mieste kde je kost’ ,,piSt’ala®, moze sa Vam stat’, ze sa tam cukrova pasta prilepi

anepdjde strhnat’. V tomto mieste je vel'mi tenka vrstva koZe a noha sa tam ako keby ,,Jomi* a s cukrovou
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pastou sa tam zle pracuje. Touto ¢ast’ou nezacinajte depilaciu, najprv vydepilujte bud’ vnatornu cast’
predkolenia alebo vonkajSiu. AZ potom sa vrhnite na pistalu. Pre€o? Cukrova pasta vo vaSich rukach trosku
spevnie a potom pistalu zvladne (nenechavajte si vSak tuto ¢ast’ na koniec, ked’ je pasta uz vlacna a zacinate
mat’ pocit, Ze sa rozpada).

Typ: naudéte sa depilovat’ aj druhou rukou ©, zide sa Vam to hlavne na lytkach a v podpazusi (ak sa depilujete
uplne sama).

Typ: depilujte sa v miestnosti, ktora ma dobré svetlo, inak na druhy den zistite, Ze ste na nieco zabudli ©,

alebo odportcam, prejdite na miesto s lepsim svetlom a pozrite N ‘
sa na vysledok. /73 4
4
Po naneseni cukrovej pasty na pokozku po nej prejdite rukou g ‘» )
aspon tri krat a nechajte chvil’ku posobit’, aby lepsie prilnula _ 4'4
-
k chipkom a prudko strhnite. LN
S .
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Depilacia kolena
Zohnite koleno, aby sa pokoZzka prirodzene natiahla a nanasajte pastu od predkolenia, smerom ku stehnamako
je znazornené na obrazku. Ak je pokozka na kolene aj napriek tomu uvol'nena ,,kré€i sa“ pridrzte si ju druhou
rukou v mieste, odkial’

1dete strhat’.

Depilacia stehna

Predtym ako zadnete sa najprv pozrite, akym smerom rasti chipky. Na stehnach z vnutornej strany chipky
rasti zoSikma smerom nadol. Pri strhani nezabudnite dodrzat smer vytrhnutia, aby ste predisli

zarastaniu chipkov.
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Stehna zo zadnej strany, sa Vam budu depilovat’ dost’ t'azko. Poproste niekoho o pomoc tam kde nedociahnete,
ale aby skontroloval, €1 ste nie€o nevynechali.

Tip: ak potrebujete pomoc pri depilovani a partner alebo kamaratka nema skusenosti s cukrovou pastou,
nech Vam depilaciu urobi depilaénym pasikom. Staci ak cukrova pastu rozotrie proti smeru rastu, v tenkej

vrstve, priloZi pasik rovne s pokozkou (to mu musite pripomenut, aby Vam nespravnym

strhnutim ne techniku zvladnu aj za¢iato¢nici bez skusenosti.

pkami ’ ©. Je to mala plocha a v zaciatkoch mbzete mat’

kuste to s€ ite na prsty proti smeru rastu trochu pasty,
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Depilacia ruky

Cukrovi pastu mame rozohriatu a pripravent na depilovanie. Chipky na rukach rastd jednym smerom (z
vonkajSej strany, smerom dovnutra), takZe nie je potrebné pocas depilacie menit’ smer nanasania. Zacnite
pastu nanasat’ z vonkajsej strany (Cize na chrbte ruky) smerom K telu. Zac¢nite na zapasti a pokracujte postupne
k laktu. Ked' je chrbat ruky bez chipkov, za¢nite depilovat’ vnttornti ¢ast’ predlaktia, od zapéstia smerom k
lakt’u.

Ked’ cukrovua pastu nanesiete na pokozku prejdite po nej rukou aspori tri krat a nechajte chvil’ku posobit’, aby
lepsie prilnula k chipkom a prudko strhnite. Pokozka na
rukach je voPmejSia a preto si pri nanaSani pridrzte
pokoZku (zo spodnej strany) druhou rukou, aby sa Vam

nehybala. Je to zndzornené na obrazku Sipkami.

Na obrazku je vidiet’, ktorym smerom je pasta nanasana (od
vonkajsej strany ruky, smerom K telu), aby sa zachoval smer
vytrhnutia.
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Depilacia bikiny

Depilacia bikin je odstranenie chipkovv oblasti vniitornej strany stehien smerom ku koneéniku, slabin a &ast’
tzv. trojuholnika chipkov.

Pri depilacii bikin je ve'mi dolezité dodrzat smer vytrhnutia, aby nedochadzalo neskor k deformacii
vyrastajiceho chipka a naslednému zarastaniu. Najprv sa pozrite, ktorym smerom rasti chipky, aby ste

cukrovu pastu naniesli v spravnom smere.

Pred depilaciou:

» saosprchujte, aby ste zmyli necistoty, pota aby pokozka zostala Cista. Znizite riziko zanesenia necistot.

> skrat'te chipky na dizku 0,5 1 cm (ak su prili§ dIhé, nanasanie pasty chipky t'ahd a je to neprijemné)

Vidy depilujtes ¢istou, nepouzitou pastou.
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Vnutorna strana stehien

Zacnite v oblasti vnutornej strany stehien. Najprv sa pozrite, ktorym smerom
rastl chipky, aby ste cukrovi pastu naniesli v spravnom smere. Chipky

na vnutornej strane stehien rastu smerom dole, ale zoSikma. Cukrovi

pastu za¢nite nanasat’ na stehnach zo spodnej strany smerom hore.

Netlacte, pokoZka v tychto miestach je vel'mi jemna.

Obrazok znazoriiuje smer nanasania pasty, strhnutie je opaCnym smerom.
Ked’ ste cukrovi pastu naniesli, prejdite po nej rukou niekol’ko krat, aby lepSie
prilnulak chipkoma potom strhnite. Strhnutie musi byt’ prudké, rychle, aby sa

Vam podarilo pastu dobre odstranit’. Pri pomalom trhnuti sa cukrova pasta len

natiahne, ale od pokozky, ju neodlepite.
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. r . .

detsky puder v tenkej vrstve a rozotrite. Detsky puder vsiakne prebyto¢ny pot a pokozka zostane sucha. Ak

nemate detsky puader, oplachnite pokozku teplou vodou, dobre vysuste a pokracujte v depilacii.

Tip: Ak sa Vam pastu nepodarilo strhnat rukou (nejde vam vyvintt’ potrebny Svih a strhnutie je slabé, pouzite

depiladny pasik. Naneste pastu v tenkej vrstve, priloZte pasik a strhnite v smere rastu chipkov.

Pri strhnuti pasty, Si druhou rukou pridrzte pokozku, nad miestom strhnutia (hlavne v miestach, kde je
pokoZka volI'nejSia). Nie je potrebne pokozku nat'ahovat’, len pridrzat’, aby ste ju pri stthani, net’ahali. Snazte
sa pastu strhntit vodorovne s pokozkou. Ak chipky nevytrhnete na prvy krat, opakuijte postup, kym pokozka
nebude bez chipkov.
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Oblast’ trojuholnika

Potom pokradujte v depilovani tzv. trojuholnika chipkov. Chipky rasti zosikma rdéznymi smermi. Pri
depilovani stale sledujte, akym smerom chipky rastu.

Ak chcete vydepilovat’ cely trojuholnik, nikdy ho nedepilujte jednym tahom, z jednej strany na druh. Pri
depilacii l'avej strany bikin, naneste pastu z vnutornej strany smerom von a pri pravej naopak. Stred

trojuholnika  depilujte nanesenim cukrovej pasty zo spodnej strany smerom k bruchu.
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Depilacia intimnych partii u Zien — brazilska depilacia

Depilacia intimnych partii je vel'mi citliva zalezitost’ a dost’ Casto aj zanedbavana. Nie preto, Ze by ju Zeny

ignorovali, ale skor, ze ju vykonéavaji nespravne.

Co je braziska depilacia
Je to depilacia intimnych partii komplet — v oblasti vniitornej &asti stehien, slabin, trojuholnika chipkov,

ohanbia, az po konecnik.

Pred depilaciou:
» sa osprchujte. Je dolezité, aby ste zmyli necistoty, pot a aby pokozka zostala Cista. Znizite riziko
zanesenia necistot.

> Skrat'te chipky na dizku 0,5 1 cm (ak st prili§ d1hé, nanaganie pasty chipky taha a je to neprijemné)

Vidy depilujtes ¢istou, nepouzitou pastou.
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Ohanbie
Pri depilacii intimnych partii za¢nite depilovat’ v oblasti ohanbia (tu je pokozka najcitlivejsia a velI'mi rychlo
sa zaCina potit’. Ked za¢nete tu, pokozka je eSte sucha a bude sa Vam lepsie depilovat’). Cukrovi pastu naneste
od zadnej ¢asti ohanbia smerom dopredu (¢ervena Sipka), prejdite po nej aspon 2 krat rukou, aby sa pasta dobre
spojila s chipkami.

Rychlo trhnite smerom, odpredu dozadu, ku kone¢niku (snazte sa, aby §
strhnutie nebolo kolmo od pokozky 7 ale vodorovne —. M6Ze nastat’ podtlak
a vznikaji modrinky). Rychlost’ trhnutia je dolezitd pre spravne vytrhnutie

chipka. Cim rychlejsi $vih, tym lepsia technika. ZIta $ipka znazortiuje

nespravny uhol vytrhnutia, zelené spravny.
Pri strhnuti si pokozku pridrzte druhou rukou, nad miestom strhnutia, aby ste ju spevnili a net’ahali.
Tip: pred depilaciou si doprajte teplti sprchu (pokozka sa dobre odisti a prehreje, pory sa lepSie otvoria

a depilacia bude prijemnejsia).
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Tip: Tesne pred tym, ako za¢nete depilovat’, postlacajte dobre rukou, pokozku v oblasti ohanbia. Mierne
znecitlivie a depilacianebude taka neprijemna. Nemusite naniest’ cukrovi pastu na celu plochu, za¢nite po

menSich kuskoch. Ked’ budete mat’ vacsiu prax, prisposobite si depildciu svojim potrebama zrucnosti.

Ak sa pokozka spotia cukrova pasta na nej nedrzi (Smyka sa ), naneste detsky puder v tenkej vrstve a rozotrite.
Detsky puder vsiakne prebytocny pot a pokozka zostane suchd. Ak nemate detsky puder, oplachnite pokozku

teplou vodou, dobre vysuste a pokracujte v depilécii.

Tip: v tychto miestach sa depiluje horsie, je tam zly pristup. Problémom je, Ze nemozete vynalozit’ dostatocny
svih, pretoze tam nedociahnete. Poproste partnera, aby Vam pomohol. V tomto pripade, je lepSie, ak na
depilaciu pouzijete pasik. Rozotrite pastu po pokoZzke od zadnej Casti ohanbia, smerom dopredu. Prilozte pasik
a strhnite ho vodorovne s pokozkou.

AK si robite depilaciu sama, urcite si nachystajte depilacné pasiky. V pripade, Ze Vam strhnutie robi

problémy — hlavne do¢iahnut’ dozadu ku kone¢niku, pouZite na strhnutie depilaény pasik.
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Vnutorna strana stehien
PokraGujte v oblasti vnuitornej strany stehien. Najprv sa pozrite, ktorym smerom rasta chipky, aby ste
cukrovia pastu naniesli v spravnom smere. Chipky na vnutorne;j strane
stehien rastu smerom dole, ale zoSikma. Cukrovil pastu zacnite nanasat’
na stehnach zo spodnej strany smerom hore. Netlacte, pokozka v tychto

miestach je vel'mi jemna.

Obrazok znézorniuje smer nanaSania pasty, strhnutie je opacnym smerom.

Ked’ ste cukrovil pastu naniesli, prejdite po nej rukou niekol’ko krat, aby
lepsie prilnula k chipkom a potom strhnite. Strhnutie musi byt prudké, rychle, aby sa Vam podarilo pastu

dobre odstranit’. Pri pomalom trhnutisa cukrova pasta len natiahne a nesplni svoju funkciu.

Pokozka v oblasti bikin je jemnejSia a teplejSia, takZe sa rychlejSie zacne potit’. V tomto pripade tiez naneste
detsky puder v tenkej vrstve a rozotrite. Detsky ptuder vsiakne prebytocny pot a pokoZzka zostane sucha. Ak

nemate detsky puader, oplachnite pokozku teplou vodou, dobre vysuste a pokracujte v depilacii.
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Oblast’ trojuholnika
Nakoniec dokondite depilaciu v oblasti tzv. trojuholnika. Tato ¢ast’ je najcitlivej$ia na zarastanie chipkov.
Chipky st tu vel'mi pevné a rastd roznymi smermi. Je vel'mi doleZité dodrzat smer vytrhnutia, aby sme zniZili
riziko deformacie vyrastajiceho chipka a naslednému zarastaniu (pri

spravnom smere stthania, sa ndm ¢asom upravia aj zarastajice chlpky).

Nedepilujte tato cast’ jednym tahom, z jednej strany na druhid. Pri
depilécii l'avej strany bikin, naneste pastu z vnutornej strany smerom von

a pri pravej naopak. Stred trojuholnika depilujte nanesenim cukrovej pasty

20 spodnej strany smerom k bruchu.

Na obrazku je vidiet’ §ipkami znazorneny smer, ako chipky rastt a ako treba cukrovia pastu strhnut’.

www.cukrovadepilacia.sk Cukrova pasta Nadirah



http://www.cukrovadepilacia.sk/wp-content/uploads/2013/12/strhanie-bikiny.png

17

Na obrazku nizie st vyrastené kratke chipky a preto pekne vidiet’ smer, ktorym rasti. Obrazok vedl’a, pokozka

je po depilacii a vidime, Ze zaCervenanie je minimalne.

Po depilacii sa osprchujte, aby ste zmyli prebyto¢nti cukrovii pastu a osviezili pokozku. Jemne ju osuste
a nechajte pokozku dychat. Mozete ju osetrit’ Aloe Vera gélom. Oblecte si ¢isté bavinené spodné pradlo

(najlepsie vol'nejsie), pretoze pokozka je citliva, aby ste ju nedrazdili.
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Pozrite si ukazky obrazkov, ktoré sa daju vytvorit’, ako prekvapenie
pre partnera.
Pri spravnej depilacii a starostlivostizostava pokozka krasne hladka,

takZe na nej takéto obrazce pekne vynikni ©
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Depilacia podpazusSia

Pokozka v podpazusije velmi jemna a citliva a v tom momente, ako nas napadne depilacia, sa spoti ©.

Pred depilaciou chipky skrat'te na 0,5cm.

Aby boladepilacia uspesna, cukrova pasta sa musi nanasSat’ na Cista a suchu pokozku. Ako to docielit™?
Pokozku kazdopadne umyte vodou, aby sa zmyli necistoty a pot. Potomjemne osuste uterakom. V pripade, Ze

potenie pokracuje, zasypte pokozku detskym pudrom, ktory prebytocny pot nasaje.

Chipky v podpazusi rastii roznymi smermi. SnaZte sa
prisposobit’ nanasanie cukrovej pasty tak, aby ste dodrzali
spravny smer vytrhnutia. Ak mate pocit, Ze ste smer
neodhadli, v podpazusi, to nie je az taky problém (pokozka
je tu jemna a vlhka, zarastanie chipkov je minimélne).

Pokracujte v depilacii, az kym nebude pokozka hladké bez

chipkov.
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Tip: ak si netrafate depilovat’ si podpazusie, poproste niekoho, aby Vam s tym pomohol. Ak nema dostato¢né

skusenosti, pouZzite v podpazusi depilaciu formou pasikov. Cukrovi pastu nech nanesie v tenkej vrstve, prilozi

pasik a strhne vodorovne s pokozkou.

Ako zvladnut’ depilaciu podpazusia sam/sama?

V tomto pripade sa Vam zide skuisenost’, naucit’ sa depilaciu obidvomi rukami.

» Pokozka je Cista a suchd, pripadne je zasypana detskym pudrom

» Postavte sa pred zrkadlo, kde je dobré svetlo
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» Zdvihnite ruku (t0, na ktorej strane idete depilovat) a vystrite ju. Potom ju zohnite v lakti a prstami
chyt’te rameno. Otocte prsty tak, aby palec bol vzadu (drzal rameno zozadu) a ostatné prsty drzali rameno
spredu. Prstami budete pridfZat’ pokozku nad pazuchou.

» V druhej ruke drzite cukrovii pastu. Nanasajte ju zospodu
hore, niekol'ko krat po nej prejdite prstami, pridrzte druhou
rukou pokozku a strhnite pastu dole.

» Postup opakujte, az kym je pokozka Cista.

» Takto postupujete aj pri technike Spachtlou a depilaCnymi
pasikmi.
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Depilacia tvare

Tvar je najviac na ociach a preto je potrebné postupovat’ pri depildcii opatrne.
Depilaciu robime iba na Cistej a suchej pokozke.
Odstrante mejkap a dobre pokozku vycistite.

Naberte si Cistu cukrovi pastu (sta¢i Vam len kusok) a za¢nite nanasat’ od vonkajSieho okraja hornej pery,
k nosu. Druhou rukou si pokozku pridrzte, ako vidite na obrazku nizsie. Prejdite prstami po nanesenej Casti,
aby mala pasta ¢as dostatoéne prilnat k chipkom a rychlo vodorovne strhnite s pokozkou. Ak chipky na
pokoZke zostali, proces opakujte.

Tip: Ak si netrufate urobit’ depilaciu rukou, pouzite pasiky, pdjde Vam to 'ahsie
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Pravidelnou starostlivostou sa Vam pokozka odmeni krasou ©.

Dakujeme, Ze ste si pozreli nas prispevok.

Ak potrebujete odpovede na Vase otazky,

nevahajte, kontaktujte nas na tejto adrese: W

info@cukrovadepilacia.sk alebo na = & £

tel. &isle 0917 492 545 f‘*n‘}
¥
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