Brazilska depilacia

alebo vSetko o depilacii intimnych partii
Zien a muzov
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Bonus #1: Brazilska depilacia

O ¢om je tento ebook?

Je o brazilskej depilacii, ktora je vel'mi Specificka.
Je naro¢na, ale s mnozstvom ismevnych situacii.
Vyzaduje prax, no ziskate flou d’alSiu klientelu.

Klienti ju nendjdu v kazdom saléne a prave to, je pre Vas skvela prileZitost’.

V tomto ebooku, dostavate skusenosti, ktoré sa nikde neucia (iba u nas na kurzoch).
Ziskavaju sa postupne, praxou.

Bude to pre Vas mozno ldkavé, zacat’ ¢itat’ prave tieto informacie, no skuste ist’ po
poriadku.

| i

SLADKA
DEPILACIA

Najprv si prestudujte ebook : Sladka depilécia

Az potom citajte Bonusy 1-4. Su doplnky k zakladnému ebooku a informacie by mohli
byt pre Vas nezname a maétuce.

Prehlasenie:

Tento materidl je informa¢nym produktom. Fotografie pouZité vo vyukovej Casti, nie st
upravované, ani retuSované, su nafotené pocas depilacie cukrovou pastou Nadirah.
Akékol'vek Sirenie alebo poskytovanie tretim osobam, bez suhlasu autorky je zakazané.
Dakujem za pochopenie a reipektovanie tohto prehlasenia. Stiahnutim tohto materialu
rozumiete, Ze akékol'vek pouzitie informacii z tohto materidlu a tspechy, ¢i netspechy,
ktoré z toho plynu, st iba vo VaSich rukdch a autorka nenesie ziadnu zodpovednost’.
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1 éO je brazilska depilécia Bonus #1: Brazilska depilacia
Je to depilacia intimnych partii komplet —v oblasti vnatornej casti stehien, slabin,
trojuholnika chipkov, ohanbia, U muzov vratane varlat, az po koneénik.

Na Slovensku je este stale malo salonov, kde tito proceduru ponukaji. Brazilska depilacia,
zaCina byt unas velkym trendom a podstupuje ju stale viac zien, ale aj muzov. Je to
prilezitost’, na roz$irenie podnikania v salonoch krasy alebo si mozete depilaciu urobit
V pohodli domova.

Do6vodov na brazilsku depilaciu moéZe byt viac:
e zdravotné problémy,
e mobda,
e partnerské vztahy,
e praca.

1.2. Kedy zacat’ s brazilskou depilaciou?

Ak nemate ziadne skusenosti, urCite nezacinajte touto depilaciou. Najprv musite dobre
ovladat’ techniku depilécie, na inych Castiach tela, kde je pokozka pevnejsia a je tam vacsia
plocha, na ktorej sa mozete zdokonalovat’.

V intimnych partidch je pokozka vel'mi jemna, na mnohych miestach prili§ vol'na (hlavne u
muzov — varlatd) s mnozstvom zahybov. Na tychto miestach, je teplota omnoho vysSia
a ovela viac sa poti. Hlavne v oblasti vnatornej strany pyskov, CiZe slabin alebo varlat u
muzov. Tieto faktory brazilsku depilaciu stazuju. Ak nemate dostato¢nti prax, mozete
pokozku poskodit’.

1.3. Rizika brazilskej depilacie

Nazory odbornikov na brazilsku depilaciu st viac menej jednotné. Varovne pri nej zdvihaja
prst.

Chipky v intimnych miestach maju svoju biologicka funkciu. St akousi bariérou, medzi
posvou a oblecenim, pripadne chrania pokozku pri sexualnom styku, kde dochadza k treniu.
Vyskumy ukazuju, Ze v poslednych rokoch lekdri zaznamenali vysSi vyskyt koznych
a gynekologickych ochoreni v intimnej oblasti (no priamo nedokéazali suvis
s odstrafiovanim chipkov).

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Bonus #1: Brazilska depilacia
Délezité je viak poznamenat, & sa chipky spravne odstranuji a aka, je po depilacii
starostlivost’ o pokozku (toto je vel'mi dolezity faktor).

Franctzsky lekari robili prieskum (2011-2012) na vzorke 30 'udi (6 Zien, 24 muzov). Zistili,
ze 93% z nich, si ochlpenie v intimnej oblasti odstraituje (70% holenie, 10% depilacia
voskom). V tychto pripadoch nasli u 10 zhorsSenie stavu pokozky, vo forme bradavi¢iek
alebo bakteridlneho ochorenia. Tento vyskum bol len predbezny a nedokézal preukazat
suvislost’ s odstraiovanim ochlpenia v intimnych partiach, pretoze vzorka bola vel'mi mala.
(zdroj: http://www.livescience.com)

Teoretické nazory lekarov, vSak davaju zvySené riziko koznych problémov, do stvisu
s odstrafiovanim chipkov. Pri holeni sa pokozka Ziletkou odiera, ¢im dochadza ku zvysenej
citlivosti (odstraiiuje sa ochranny vrchny film), pripadne moéze dojst’ k porezaniu. Takéto
pokozka, je ovela nachylnejSia na prenos chordb a baktérii po holeni, pri nedostatocnej
hygiene a osetreni.

Moslimské Zeny st zndme depilaciou celého tela, uz po starocia. Preco neriesia takéto
problémy, ako u nas? Dokonca, ani hygiena tam nie je na takej urovni, ako v zapadnom
svete. LiSia sa spdsobom depilacie (pouzivaju iba cukrovi pastu, ktord je jemna a prirodna),
Stylom obliekania (pouzivaji prirodné materidly a vol'né obleCenie), neprehanaji to s
hygienou.

Pri brazilskej depilacii musime byt trpezlivi a starat’ sa o pokozku presne tak, ako sme
zvyknuti na inej Casti tela (starostlivost’ o tvar povazujeme za samozrejmost’). Ak po takejto
depilacii, dodrzime potrebné odportcania, riziko problému, sa znizuje na minimum.

Ako toto riziko minimalizovat’?

e Dolezita je hygiena — brazilska depilacia, by sa mala robit’ iba na uplne Cistej (v
domécom prostredi pred depilaciou pokozku ocistit’ v sprche, intimnym cistiacim
gélom, dobre teplou vodou osprchovat a vyutierat jemne do sucha),
pripadne vydezinfikovanej pokozke (plati pre salony). Ddlezitd je hygiena v salone
(Cisté prestieranie, na ktorom klient lezi, ¢isté ruky, rukavice a ndstroje vzdy
vydezinfikované). PokoZzky sa dotykat’ len €istymi rukami.

e Odstraiovanie chipkov — mali by ste zvazit, aka formu pouZijete (holenie, vosky,
cukrovu pastu). Je dolezité sledovat’ reakcie pokozky, ako sa sprava a vyzerda po
procedure. Pripadne vyskusat’ viac foriem odstrafiovania chipkov a vybrat’ si ta, ktora
Vam najviac vyhovuje.
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Bonus #1: Brazilska depilacia

e OsSetrenie po depilacii — pokozka musi aj po depilacii, zostat Cista

a vydezinfikovana. Zbyto¢ne sa jej nedotykat’ rukami a nechat’ ju minimalne 12-24

hodin v kl'ude, sa zregenerovat’. Potrebuje volnost’, a preto treba upozornit’ klientov,

aby starostlivo vyberali spodné oblecenie (vol'nejSie, bavinené a hlavne Cisté). Ak je

to mozné, po pouziti toalety, by sa mali oplachnut’ v Cistej teplej vode, aspon v den
depilacie.

e Sexualne aktivity — po depilécii sa vyhnit' sexualnym aktivitam, asponi na 12-24
hodin, kym sa pokoZka neupokoji. Pri sexe dochadza ku treniu, co mdze citliva
pokozku eSte viac podrazdit’ a zaroven moze dojst’ k prenosu baktérii, ¢im sa zvysSuje
riziko vzniku bradaviciek, ¢i poraneni pokozky. Aj tu plati hygiena, CiZe Cista
pokozka, u obidvoch partnerov.

1.4. Kedy brazilsku depilaciu nerobit’

Ak mate objednaného klienta na depilaciu, je potrebné odkonzultovat’ jeho zdravotny stav,
tam dole. Niektoré problémy su viditeI'né volnym okom, iné vSak nie.

V akych pripadoch brazilska depilacia nie je vhodna?
e Vystipené znamienka — je potrebne ich obist.

e Bradavice — depilacia je nevhodna, moézu sa rozsirit’, najprv treba vyriesit' problém
a az potom uvazovat’ nad depilaciou.

e Gynekologické problemy (zapaly, candidoza ...) — depilacia je nevhodna, problém je
potrebné dobre preliecit’ a az po konzultdcii s lekdrom podstapit’ depilaciu.

e Herpes — depilacia je nevhodna, stav sa mdze zhorSit’ a herpes rozsirit’, potrebna
dokladna liecba a konzulticia s lekarom.

e Svrbenie, Stipanie — priznak podrazdenej pokozky (zacervenanie) — depilacia je
nevhodna, stav sa moze zhorsit’ a prejst’ do zapalu. Odkonzultovat’ s lekarom pri¢iny
problému a pripadne preliecit’.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Bonus #1: Brazilska depilacia
2. Metody odstranovania chlpkov vs. brazilska depilacia

Pre porovnanie sa mozeme pozriet, ako posobia na pokozku, rozne metody odstraiovania
chlpkov.

Vosky — su prili§ horuce 50-55°C, ¢o je pre jemnu pokozku vysoka teplota. ZhorSuju
zarastanie chipkov (pretoZe odstratiuju chipky proti smeru rastu, ¢im nartsaju, ich
prirodzeny rast), s v nich pouzité syntetické latky. ZvySuju riziko poranenia pokozky,
pretoZze sa prilepia na pokoZzku a nesprdvnou manipuldciou pri strhnuti, moéze dojst’
k poraneniu.

Krémy — vzhl'adom na ich chemicku Struktiru, vobec nie si vhodné do tychto partii

Holenie — velmi kratkodoby efekt, naviac vyrastanie chipkov je spojené s neprijemnymi
pocitmi svrbenia a pichania, zhor$uj zarastanie chipkov. Najviac zvysuje riziko vzniku
problémov s pokozkou, pretoze Ziletka spolu s chipkami, zoskrabe vrchnii ochrannii vrstvu
pokozky. Castokrat, nie je dostato¢ne ostra a zvys$uje podrazdenie pokozky. NajdoleZitejsim
rizikovym faktorom, je kontaminovana Ziletka, s ktorou sa holi aj ina Cast’ tela (mala by byt
Cista a vydezinfikovana).

Epila¢ny strojéek — efekt je sice dlhodobejsi, no proceduira je prili§ bolestiva, aby sa dala
zvladnut' v tychto partiach ©

Epilacie (laser, IPL) — tieto procedury st vel'mi ¢asovo a finan¢ne narocné, bez zaru¢ené¢ho
vysledku.

2.1. Preco je depilacia cukrovou pastou najidealnejSie rieSenie?

Jemna pokozka v oblasti intimnych partii, je ve'mi nachylna na vysSie teploty, tlak
a kozmetické vyrobky.

Cukrova pasta je oproti inym depilaénym pripravkom vo vyhode, pretoze je vyrobena
Z prirodnych zloziek. Aj tu vS§ak musime nieco o jej zlozeni vediet’.

Cukrova pasta je vSade prezentovani, ako prirodnd depilacnd kozmetika. Bohuzial
V kozmetike je velmi ¢asto pojem ,,prirodny®, ruka v ruke spojeny aj s inymi zlozkami,
ktoré s prirodou nemaju nic¢ spolocné.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Depilacia:
e Je procedura, v ktorej sa da povedat’, Ze do urcitej miery zasahuje do pokozky.
e Vytrhnutim chipka, v pokozke zostavaju mikroskopické ranky, ¢im sa pokozka stava
ovela nachylnejSou na latky, ktoré jej ponikneme.
e Preto aj pri kiipe cukrovej pasty, by sme sa mali pozerat’, na jej zloZenie.

Aby, cukrové pasta mohla spiiiat’ svoj udel, stadia jej tri zlozky — voda, cukor, citréonova
§tava alebo kyselina citronova. Ak st do nej pridavané d’alSie latky, ako st med, oleje,
syntetické farbiva a vOone, mozu tieto latky, zvysit riziko podrazdenia pokozky.

Aj prirodné latky mézu pocas depilacie, vyvolat’ neziadicu reakciu pokozky, ako su flaky,
alebo nemiznice podrazdenie niekol’ko hodin (obvykle do hodiny podrazdenie zmizne).

Med je vo vSeobecnosti povazovany za alergénu latku, a ak sa rozhodneme pouzivat
cukrovu pastu s obsahom medu, je dobré vopred na to klienta upozornit’. V pripade domace;j
depilacie, je to jednoduchsie, pretoze viacsinou viete, ako reaguje VasSa pokoZzka na rozne
latky.

Po pridani farbiv a voni (vacSinou syntetického povodu), sa kvalita cukrovej pasty, ani
depilacia nezlepSia. Tieto latky su pridavané pre efekt a zvySuju percento podrazdenia
a vyvolania alergickej reakcie pokozky.

Pri vybere cukrovej pasty, treba tieto faktory vziat’ do ivahy. Na cukrovu depilaciu pride
mnozstvo klientov, S réznymi typmi pokozky, roznymi problémami, 0 ktorych ¢astokrat ani
sami nevedia.

Kazdy jeden klient, ktory pride na depilaciu, riesi problém odstranenia chipkov. Nezalezi
mu na tom, aku farbu ma cukrové pasta alebo ako vonia, chce vidiet’ krasnu, hladka
a zdravi pokoZku, bez chipkov.

Pocas depilacie, by sme mali sledovat’ reakciu pokozky. V pripade nejakych problémov
(flakov, dlhodobé¢ podrazdenie), by sme mali zistit’, ¢i to nie je dosledkom pridanych latok,
v cukrovej paste.

Cukrova depilacia ma byt jemna a zdrava, a preto by mala obsahovat’ len tie zlozky, aby
mohla splnit’ svoj ucel. Nemala by zvySovat riziko podrazdenia pokozky, pridanim latok,
ktoré nemaju vplyv na kvalitu depilacie.

.....
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Bonus #1: Brazilska depilacia

2.2. Aka cukrova pasta je idealna na brazilsku depilaciu?

Pri vybere musime vziat’ do tvahy, niekol’ko faktorov:

1. Teplotu pokozKky: v intimnych partiach je teplota pokozky, 0 nieCo vyssia. Pri vybere
cukrovej pasty, to musite zobrat’ do tivahy. V tychto miestach, su vhodnejsie tuhsie cukrové
pasty (cukrova pasta Nadirah Normal). LepSie drzia tvar a neroztekaju sa. ZaleZi to vSak od
Vasich skusenosti. Profesionalne kozmeticky, ktoré s cukrovou pastou robia uz niekol’ko
rokov, pouzivaji cukrovua pastu Nadirah Profi, ktora je ovel’a jemne;jsia.

2. Ro¢né obdobie: Vv lete sa neodporicaji pouzivat, jemné cukrové pasty Profi (hlavne pri
technike rukou), je prili§ teplo a budu sa roztekat’. IdealnejSie su tuhSie, ako cukrova pasta
Nadirah Normal, ktora na teplej pokozke v oblasti intimnych partii nestuhne, bude vlacna,
ale udrzi si tvar. V chladnejSom obdobi, ak mate dobru prax s cukrovou pastou zvladnete
depilaciu aj jemnejSou, cukrovou pastou Nadirah Profi, inak mdzete pouzivat’ tuhSie. Ak
robite depilaciu iba pomocou depila¢nych pasikov, mézete pouzivat jemnejSie pasty Profi,
ktoré sa lepSie rozotrtl v tenkej vrstve, lebo su jemnejsie.

3. Skusenosti: bez skusenosti, na inej Casti tela, Vam neodporic¢am zacinat' brazilsku
depilaciu. Hlavne, ak ste sa rozhodli, depilovat’ rukou, je potrebné naucit’ sa depilovat’,
najprv na inej Casti tela. Ak mate dostato€né skusenosti (aspon niekol’ko mesiacov
pravidelnej depildcie), mozete zacat skusat’ brazilsku. V pripade pouzitia depilacnych
pasikov, je to o nieco jednoduchsie, pretoZe tu, sa az také vel'ké skusenosti nevyzaduju. Aj
tu, vSak odportiCam, najprv vyskusat’ na inej Casti tela a aZ potom brazilsku (najidedlnejSie
zase na sebe — presne zistite, podl'a svojich pocitov a reakcii pokozky, ¢o robite dobre a ako
to mate urobit,, aby to bolo spravne).

4. Techniku depilacie: ak pri depilacii pouzivate techniku rukou, musite vyberat’ podl'a 1
a2 faktora. Ak pouzivate, iba techniku pomocou depilaénych pasikov, tu v podstate
nemusite riesit’, aké je ro¢né obdobie, pretoze cukrovu pastu rozotriete pomocou Spachtle
a prilozite pasik. Skiisenosti, su v tomto pripade dolezitym faktorom, pretoze musite vediet’,
co idete robit’ a ako to pdsobi, na pokoZzku. Preto je najlepSie, skusit’ brazilsku depilaciu na
sebe.

Aké cukrova pasta je vhodna pre Vas, ako si cukrovl pastu pripravit’ na depilovanie, ako ju
rozohriat’, aké techniky spravne pouzit’ ndjdete v naSom eBooku, sladka depilacia. Sucast'ou
eBooku, je aj presny postup depildcie na ostatnych castiach tela.
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2.3. Aka technika depilacie cukrovou pastou je najvhodnejsia?
Zalezi na Vas a Vasich skiisenostiach s depilaciou.
Technika rukou:

e Z hl'adiska Vasich klientov je depildcia rukou jemnejsia. Klienti, pri nej pocituju aj
mensiu bolestivost’ a pokozka, je menej podrazdena.

e Z Vasho hladiska, ako poskytovatela sluzby, je depildcia naro¢nejSia v tom, Ze
musite vel'mi dobre tato techniku ovladat’ (niekol'’ko mesiacov depilovat’ pravidelne
a az potom zacat’ s brazilskou depilaciou). Spotreba cukrovej pasty je minimalna,
pretoze s jednym kuskom, vydepilujete urcitd plochu. Méze Vas odradzat’, Zze sa
dotykate klientovej pokoZzky, 1 ked’ je to cez cukrovu pastu (mdzete pouZzit’ rukavice)

Technika depila¢nymi pasikmi:

e Klienti: pomocou pasikov, je depilacia o nieco bolestivejsia, ako pri depilacii rukou.
PokoZka, je o nieCo viac podrazdena (zaCervenanie je intenzivnejSie)

e Vase hladisko: miniete viac cukrovej pasty a depilatné pasiky, technika je
jednoduchSia, pretoze nevyzZaduje niekolkomesacnti prax. Treba len dodrzat
potrebny spravny postup (odporicam vyskusat’ najprv na sebe).

Technika SpachtPou:
e Klienti: podobné pocity, ako pri technike rukou

e VaSe hladisko: miesto ruky, pouzivate Spachtlu, ¢o moZe byt’ tiez naroc¢nejSie, na
nacvik. V chladnejSom obdobi, je tato technika trochu neprakticka, pretoZze cukrova
pasta na Spachtlicke, moze trochu prituhntt’ a budete musiet’ na pokozku pritlacit’, o
nemusi byt’ klientom prijemné.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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3. Komunikacia s klientom a oSetrovanie pokozky

Pred depilaciou:

> Najprv skrat’te chipky, ak st prili§ dIhé, na dizku 0,5 cm (ak su prili§ dIhé, nanaganie
cukrovej pasty chipky taha, je to neprijemné a viac to boli), po skrateni chipkov aj
lepsie uvidite, ktorym smerom rastu.

> Klienti by mali byt’ osprchovani, aby sa z tela zmyli necistoty, pot a aby pokozka
zostala Cista. ZniZi sa tak riziko zanesenia baktérii, v horSom pripade zapalov (hlavne
u zien). Ak nemate podmienky na sprchovanie, upozornite klientov, Ze by mali prist’
uz osprchovani a vy, len pokozku dobre ocistite a vydezinfikujte. Nachystajte si
puder, budete ho potrebovat’, v tychto miestach, sa pokozka dost’ poti.

Po depilacii:

» Omyte pokozku Ccistou teplou vodou, od cukrovej pasty, aby nebola lepkava
a vydezinfikujte.

» Mozete oSetrit’ Aloe Vera gélom, ktory ma protizapalové a upokojujuce ucinky

» Upozornite klienta, aby v den depilacie neSportoval a neSiel na plavaren. Pokozka
ma mnoZzstvo otvorenych porov aje velmi citliva, zvySené potenie ju podrazdi
a mozu sa vyhodit’ vyrazky. To isté plati, aj v pripade plavarne, voda nie je dostatone
Cista, zvysuje sa riziko, prenosu baktérii a zapalov.

3.1. Ako sa ma o pokoZku po depilacii postarat’ klient?

Upozornite ho predom, aby si na depilaciu priniesol, Cista spodnt bielizen, ktoru si oblecie.
Mala by byt’ vol'na, najlepSie bavinena. Pokozka potrebuje dychat. Vhodnejsie st aj vol'né
nohavice alebo sukna, aby oblecCenie na pokozku prili$ netlacilo.

V den depilacie, nie su vhodné, ani sexudlne aktivity. LepSie je pockat’ 12-24 hodin, aby sa
pokozka upokojila a zacelila.

V den depilacie, nie je potrebné pri veCernej hygiene, pouzivat' intimne gély (moézu ju
podrazdit’), staci tepla voda a jemne pokozku vysusit. PouZzivanie telovych mliek, sa prilis
neodporiaca, mozu obsahovat’ latky, drazdiace pokozku.

10
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Pri dodrzani tychto odporucani, sa riziko problémov minimalizuje a Vasi klienti, buda
s vysledkom maximalne spokojni.

Brazilsku depilaciu, vZdy robte s Cistou, nepouzitou pastou.

4. Polohy pri depilacii

e Na chrbte (depilacia trojuholnika, bikin, ohanbia, u muzov varlat) — klient lezi na
chrbte, s vystretymi alebo podl'a potreby, S pokréenymi nohami a pri depilacii
spolupracuje (podl'a pokynov, si pridrziava pokozku)

e Na boku (depilacia ohanbia, kone¢nika) — klientka lezi na boku, so zdvihnutou
nohou, ktoru si rukou pridrziava, aby sa jej lezalo pohodlnejSie. Aj v tomto pripade,
sa snazi spolupracovat’ a rukou si pridrziava pokozku, podla potreby

e Na macicku (depildcia konecnika) — klient sa da na Styri, ¢im je lep$i priestor, pre
depilaciu okolo analneho otvoru

e Na chrbte (mensia bolestivost’, depilacia ohanbia, kone¢nika) — klient lezi na chrbte,
pokr¢i nohy, chyti si ich pod kolenami a pritiahne k hrudniku.

5. Depilacia intimnych partii u Zien — brazilska depilacia
Ako zacat’

Postavte sa tak (najlepSie k boku klientky), aby ste mohli cukrovu pastu, nanasat’ smerom
k sebe a strhat’ od seba. Tak budete moct’ vyvinut, dostatocny Svih, pri strhnuti.

11! PASTA SA NANASA A ROZOTIERA S BRUSKAMI PRSTOV !l NIKDY NIE
SPODNOU CASTOU PRSTOV ALEBO DLANOU!!! Pastu nestrhnete, no moZete
sposobit’ poSkodenie pokozky, v podobe modrin alebo podliatin!

11
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Bonus #1: Brazilska depilacia

Vnutorna strana stehien

Zacnite, v oblasti vnutornej strany stehien. Najprv sa pozrite, ktorym smerom rastl
chipky, aby ste cukrovil pastu naniesli, v spravnom smere. Chipky na vnitornej strane
stehien rastd smerom dole, ale zoSikma. Cukrova pastu, za¢nite nanaSat na stehne, zo
spodnej strany, smerom hore, k sebe. Netlaéte, pokozka v tychto miestach, je vel'mi jemna.
Zo zaciatku, depilujte po malych plochéch.

Obrazok znazoriiuje, smer nanasSania pasty, ktory je
V protismere rastu chipkov (smer 3ipky). Strhnutie,
je opaénym smerom, V smere rastu chipkov.

Ked’ ste cukrovu pastu naniesli, prejdite po nej rukou
niekol’ko krat, aby lepsie prilnula k chipkom a potom
strhnite. Strhnutie musi byt prudké, rychle, aby sa
Vam podarilo, pastu dobre odstranit’. Pri pomalom
trhnuti, sa cukrova pasta len natiahne, ale od
pokozky, ju neodlepite.

12
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Bonus #1: Brazilska depilacia

Na obrazkoch 1 a 2 vidime, Ze pokozka je prepudrovand (staci tenka vrstva), aby cukrova
pasta lepsie prilnula k pokozke a zachytila chipky. Tahajte pastu smerom hore, k sebe.
Druhou rukou si pridrzte pokozku, nad miestom strhnutia. Ak sa Vam pri nandsani pasty,
taha spolu s pastou aj pokozka, jemne ju palcom a ukazovakom druhej ruky natiahnite.
MozZete po nej este raz prejst’ rukou, aby sa pasta lepsie spojila s chipkami a trhnite.

Nezabudnite aj na chipky, ktoré vyrastaji d’alej od slabin na stehne (obr.3 a 4).

Obri3 Obr.¢.4

Po depilacii tejto Casti, moZete prejst’ na oblast’ trojuholnika. ESte pred tym, si skontrolujte,
&i ste na tejto strane odstranili vietky chipky, aby ste sa sem nemuseli vracat’.

Tip: V oblasti bikin nepouzivajte prilis jemné cukrové pasty (aspon v zaciatkoch, ked’
nemate dostatok skusenosti), skor tuhSie, pretoze pokozka je teplejSia (cukrova pasta tu
nebude tuhnut).

Pokozka v oblasti bikin, je jemnejSia a teplejSia, takZe sa rychlejSie za¢ne potit’. Ak citite,
ze sa Vam cukrova pasta po pokozke Smyka a nedrzi na nej, naneste puder v tenkej vrstve
a rozotrite. Puder vsiakne prebytony pot a pokozka zostane suchd. Ak neméate puder,
oplachnite pokozku teplou vodou, dobre vysuste a pokracujte v depilacii.

Ak chipky nevytrhnete na prvy krat, opakujte postup, kym pokozka nebude bez chipkov.

13
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Bonus #1: Brazilska depilacia

Tip: Ak sa Vam pastu nepodarilo strhnit’ rukou (nejde vam vyvinat' potrebny Svih
a strhnutie je slab¢), pouZite depilacny pasik. Naneste pastu v tenkej vrstve, priloZte pasik
a strhnite v smere rastu chipkov.

Oblast’ trojuholnika

Tato Gast’ je najcitlivej$ia, na zarastanie chipkov. Chipky, tu rastd dost’ pevné a réznymi
smermi. Je vel'mi dolezité, dodrzat’ smer vytrhnutia, aby sme zniZili riziko, deformacie
vyrastajuceho chipka a naslednému zarastaniu (pri spravnom smere stthania, sa ¢asom
upravia, aj zarastajtce chipky).

Nedepilujte tuto ¢ast’ jednym t'ahom, z jednej strany na druht. Pri depilacii 'avej strany
bikin, naneste pastu z vnltornej strany smerom von a pri pravej naopak. Stred trojuholnika,
depilujte nanesenim cukrovej pasty zo spodnej strany, smerom k bruchu.

Na obrazku vpravo, je vidiet' Sipkami znazorneny smer,
ako chipky rastu, a ako treba cukrovu pastu strhnut’.

Obrazok znazorfiuje vyrastené kratke chipky, a preto
pekne vidiet smer, ktorym rastd. Sipky ukazujii smer
rastu.

Postupujte od kraja smerom Kk stredu, no nanasanie cukrovej pasty, treba prispdsobit’ smeru
rastu chipkov.

14
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Bonus #1: Brazilska depilacia

~

Obr.¢.5

~ R

Obr.c.6

Pri depilacii dajte pozor, na miesto tesne nad klitorisom, je to uplne spodna ¢ast’ pokozky
(obr.¢.7, $ipka), ktora je zarastena chipkami. Toto miesto je vel'mi bolestivé, upozornite na
to klientku, aby nebola vel'mi prekvapena. Depilujte ho s citom, pomaly nanasajte pastu
a rychlo strhnite.

Tip: porad’te klientke, ako prekonat’, toto neprijemné miesto. Nech sa zhlboka nadychne
a napne spodné brusko (ako, ked’ tlaci pri moc€eni) a vy, vtedy strhnite pastu. Nebude to také
neprijemné.
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Bonus #1: Brazilska depilacia
Po strhnuti cukrovej pasty, je dobré, prilozit’ na to miesto ruku (obr.¢.10) a jemne pokozku
pritlacit’. Pocity so strhnutim pasty, nie st také neprijemné.

Obr.¢.9 Obr.&.10

Ked je stred trojuholnika bez chipkov, pokradujte na opaénej strane (nezabudnite aj na
oblast’ vnutorného stehna — obr.¢.13, 14), az kym nie je pokozka hladka.

Obr.¢.11 Obr.¢.12

16
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Bonus #1: Brazilska depilacia

Obr.c.13 Obr.c.14

Dohodnite sa dopredu s klientkou, ¢i chce trojuholnik vydepilovat’ cely do hladka, alebo
tam nechat’ zopar chipkov, v nejakom tvare (pasik, srdie¢ko, trojuholnik ...).

Ak mate na to podmienky, poziadajte klientku, aby sa po depilacii osprchovala. Tepla voda
zmyje prebytoéni cukrovu pastu a osviezi pokozku. V pripade, Ze nemate podmienky na
sprchovanie, umyte pokozku ¢istou teplou vodou a dobre osuste.

Pokozku vydezinfikujte a nechajte chvil'u vol'ne dychat. OSetrite Aloe Vera gélom alebo
balzamom, ktory je uréeny po depilacii. Po depilacii, by si mali klienti obliect’ Cisti
bavinent spodnu bielizen (najlepsie vol'nejsiu), aby predisli zaneseniu necistot (z pouzitej),
aby pokozka mohla dychat’ a umelé materidly ju nedrazdili.

Ohanbie

—

Pokracujte v oblasti ohanbia (tu je pokozka
najcitlivej$ia a velmi rychlo sa poti). Cukrovi pastu
naneste od zadnej Casti ohanbia, smerom dopredu
(Cervena Sipka), prejdite po nej aspon 2 krat rukou, aby
sa pasta dobre spojila schipkami. Smer strhnutia
znazorhuje zelena Sipka. SnaZte sa, aby strhnutie
nebolo kolmo od pokoZKky 71, ale vodorovne, aby nenastal podtlak a vznik modrin).

17
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Bonus #1: Brazilska depilacia
Rychlost’ trhnutia je doleZita, pre spravne vytrhnutie chipka. Cim rychlejsi $vih, tym lepsia
technika. ZIta §ipka, znazorfiuje nespravny uhol vytrhnutia.

Pri strhnuti, si pokozku pridrzte druhou rukou, nad miestom strhnutia, aby ste ju spevnili
a net’ahali.

Poproste klientku, aby trochu roztiahla nohy, ako je to viditelné na obrazkoch ¢.15 a ¢.16.
Naneste pastu od miesta, kde do¢iahnete a tahajte ju k sebe (nahor). Ak su chipky este
nizSie, kde sa nemdzete rukou dostat, zatial’ to neriesSte. Ked’ spravite aj druhu stranu,
poprosite klientku, aby zmenila sa polohu a potom to dorobite.

Obr.¢.15 Obr.c.16

V tejto oblasti, musite pracovat’ aj S vonkaj$im ohanbim. Ak je to potrebné, jemne odhrite
ohanbie rukou nabok (moézete pouzit’ pri depilacii rukavice — aspon na ti ruku, ktorou drzite
pokozku), ¢im sa aj pokozka trochu natiahne (bude sa Vam pasta lepSie nanasat’).

Obrazok ¢.17 a €.18 znazoriiuje nanasanie cukrovej pasty okolo ohanbia. Této depilacia je
urobena technikou depilacnymi pasikmi. Zo zaciatku to takto moZzete urobit’ aj vy, jednym
prstom ju naneste, v spravnom smere. Druhou rukou, si mozete pomoct’ tak, ze jemne
napnete pokozku okolo miesta, ktoré idete depilovat’, ako ukazuje Sipka, na obrazku ¢.17.

18
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Bonus #1: Brazilska depilacia

Obr.&.17

Prilozte pasik (obr.c.19), nechajte chvil'u pdsobit’, prejdite po lom par krat rukou, aby sa
chipky dobre zachytili a strhnite v spravnom smere. Péasik si moZete nastrihat, alebo
poskladat’, aby nebol prili§ vel'ky. Rovnaky postup urobte aj na druhej strane.

Obr.¢.19 Obr.¢.20
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Bonus #1: Brazilska depilacia

Tip: Tesne pred tym, ako zaénete depilovat’, postlacajte (alebo poZiadajte klienta, nech
si to urobi saim) dobre rukou pokozku v oblasti ohanbia (vonkajSich pyskov). Mierne
znecitlivie a depilacia nebude taka neprijemna.

Nemusite naniest’ cukrovi pastu na celt plochu, zacnite po mensich kuskoch. Ked” budete
mat’ VacSiu prax, prisposobite si depilaciu svojim potrebam a zru¢nosti.

Ak sa pokoZka spoti a cukrova pasta na nej nedrzi (Smyka sa), naneste puder Vv tenkej
vrstve a rozotrite. Puder vsiakne prebytocny pot a pokozka zostane sucha. Ak nemate puder,
oplachnite pokozku teplou vodou, dobre vysuste a pokracujte v depilacii.

Tip: ak mate pri depilacii problémy a pasta Vam nejde strhntit’ (pokozka sa prili§ poti
a nepomaha ani puder), v takomto pripade, je lepsSie, ak na depilaciu pouZzijete depilacny
pasik. Rozotrite pastu po pokozke, od zadnej Casti ohanbia, smerom dopredu. Prilozte
pasik a strhnite ho vodorovne s pokozkou.

Kone¢nik a zadna strana ohanbia
Depilaciu okolo kone¢nika, mdZete urobit’ tromi spdsobmi:

1. Poproste klientku nech si 'ahne na bok, pokr¢i nohu v kolene a zdvihne smerom nahor.
Mozete ju este poprosit’ o Spolupracu: nech si podrzi a natiahne sedacie svaly smerom nahor.
Tymto spdsobom, sa Vam zlepsi priestor na depilovanie.

Obr.¢.21 | - Obr.¢.22
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Bonus #1: Brazilska depilacia

2. Poproste klientku, nech pokr¢i nohy v kolenéch a pritlaci si ich na brucho. Tento sposob,
je pre Vas onieCo vyhodnejsi, pretoze mate lepsi pristup, k depilovanému miestu. Pre
klientku, bude mozno tento spdsob trochu neddstojny, je dobré sa s iou predom dohodnut’,
ako to budete robit’.

Obr.c.23 Obr.c.24

3. Poproste klientku, nech sa oto¢i na brucho a zdvihne sa na ruky a nohy (na macicku).
Touto polohou, mate tiez ovela lepsi priestor na depilovanie.

Obr.c.25

Pri nandSani pasty vzdy myslite na spravny smer
strhnutia, tomu prispdsobte nanéasanie.

NanaSajte cukrova pastu okolo konecnika, nie cez
neho. Moézete si poméct druhou rukou a odhrnit
pokozku v mieste, kde idete depilovat’.
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Bonus #1: Brazilska depilacia

5.1. Aby depilacia menej bolela

Castokrat Vagich klientov, od brazilskej depilacie, odradza prave bolestivost. Najhorsie je
to v oblasti, ohanbia, kde je naozaj pokozka vel'mi jemna a citliva.

Ak ma klientka prili§ citlivii pokoZku a bolestivost’ tazko znasa, skuste polohu ¢islo 2, ak
s tym bude sthlasit’. Poproste ju, nech si l'ahne na chrbat, pokr¢i nohy v kolenach, zdvihne
ich ku hrudniku a rukami, nech si nohy podrzi, pod kolenami. Poloha je trochu mene;j
dostojna ©, ale je ucelna.

Prikladam ukazky réznych utvarov, ktoré mozete svojim klientkam vytvorit’.

A A A A

| 5 ¢ o "
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Bonus #1: Brazilska depilacia

Pozrite si ukaZky obrazkov, ktoré Vase Kklientky urcite ocenia, ako prijemné
prekvapenie, pre partnera.

Pri spravnej depilacii a starostlivosti, zostava pokozka krasne hladka, takZe na nej
takéto obrazce, pekne vynikni ©.
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Bonus #1: Brazilska depilacia
6. Depilacia intimnych partii u muzov — brazilska depilacia

Ospravedlnujeme sa za fotografickt prilohu, no je vel'mi tazké najst muzského modela,
ktory je ochotny sa pri depildcii intimnych partii, nechat’ odfotit’. SnaZzili sme sa Vam to,
aspon nazorne predviest, na dostupnych fotografidch z internetu. V pripade, ze sa nam
takyto zazrak podari ©, obdrzite od nas, aktualizaciu zadarmo.

Skor, ako zaénete depilovat, pozrite dizku chipkov. Ak st prili§ dlhé, skrat'te ich na 5 mm.
Prili§ dlhé chipky, sa pri nanasani pasty natahujt, ¢o je velmi neprijemné a spdsobuje to
zbytocne vicsiu bolest, pri stthani. Ak buda kratke, lepSie uvidite aj smer rastu, ktory je
velmi dolezity, pre minimalizovanie zarastania chipkov.

Oblast’ trojuholnika

Zaénite depilovat’ v oblasti trojuholnika. Chipky sa tam zbiehaju z kazdej strany, smerom
do stredu. Zacnite depilovat’ najprv jednu stranu, a preto sa k telu klienta postavte tak, aby
ste cukrovu pastu nandsala smerom k sebe a strhala od seba.

Tato &ast, je najcitlivej$ia na zarastanie chipkov. Chipky tu rasti dost’ pevné a réznymi
smermi. Je vel'mi dolezité dodrzat’ smer vytrhnutia, aby sme znizili riziko deformacie
vyrastajuceho chipka a naslednému zarastaniu (pri spravnom smere stthania, sa ¢asom
upravia, aj zarastajuce chipky).

Nedepilujte tuto ¢ast’ jednym t’ahom, z jednej strany na druhu. Pri depilécii 'avej strany,
naneste pastu z vnutornej strany smerom von a pri prave] naopak. Stred trojuholnika,
depilujte nanesenim cukrovej pasty zo spodnej strany, smerom K bruchu. (vid’® obrazok,
Sipky ukazuji smer strhnutia pasty)

. :.ey

) \’ - > :
Pri vytrhnuti chipkov dodrzujte smer rastu. ""t‘\\ '
Pri nanaSani cukrovej pasty si pridrzte |

druhou rukou pokozku, ak sa Vam nat’ahuje.

.ﬁ'/
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Penis

Pri depilacii okolo penisu, mozete poprosit’ klienta o pomoc. Nech si penis chyti a natiahne
smerom hore, k sebe (ak to klientovi nevadi, mézete to urobit’ jednou rukou vy). Druhou
rukou jemne naneste cukrovi pastu pod penisom, aj okolo neho a strhnite v smere rastu
chipkov. Robte to po malych &astiach, nie naraz.

Obrazok: Sipky ukazujii smer strhnutia pasty, drevena Spachtla ukazuje miesto, ktoré je
potrebné si pridrzat’ rukou, pred strhnutim, aby sa pokozka net’ahala, spolu s pastou.

Vzdy myslite na to, ze v tychto miestach je pokozka jemna, a preto aj nanaSanie pasty, musi
byt’ jemné a citlivé, aby bolo ¢o najmenej neprijemné.

V tychto miestach sa blizite k varlatam (zboku) a preto nanasajte cukrovu pastu po malych
plochéch, vel'mi jemne.

Na depilaciu nepouzivajte depila¢né pasiky. Pri strhnuti pasikmi hrozi riziko strhnutia
jemnej tenkej pokozky a aj bolestivost’, je ovel’a vicSia, ako pri technike rukou.

Varlata (semenniky)

NajcitlivejSie miesta si varlata. Musite mysliet’ na to, Ze je tu ve’mi jemna a tenka
pokozka, plna Ziliek a nervovych zakon¢eni. Nanasanie robte vel'mi jemne (nesmiete mat’
tvrda pastu, najlepsie, ak si na tito Cast’ zoberiete nova pastu, ktora je jemnejSia).

Jednou rukou, palcom a ukazovakom alebo prostrednikom jemne natiahnite pokozku varlat
a jemne pastu naneste. Aby ste na pokozku prili§ netlacili, skuste pokozku varlat zobrat’
medzi prsty, trochu zdvihntt’ a natiahnut’, (iba pokozku, bez varlat), a tak naneste pastu.
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Potom strhnite. Strhnutie urobte tak, aby bola pokozka
natiahnuta a prichytte ju, nad miestom strhnutia. Jemne urobte
celé varlata.

Obrazok: smer Sipok znazornuje smer strhnutia, drevena
Spachtla ukazuje miesto, ktoré je potrebné pridrzat’ pred
strhnutim pasty, aby sa pokozka net'ahala s pastou.

Na depilaciu varlat nepouzivajte depilacné pasiky. Pri strhnuti pasikmi hrozi riziko
strhnutia jemnej tenkej pokozky a aj bolestivost’ je ovel’a vicSia, ako pri technike
rukou.

Konec¢nik

Spytajte sa klienta, ¢i chce vydepilovat’ aj chipky, v okoli koneé¢nika a za varlatami, medzi
nimi a kone¢nikom.

MobZete pouzit’ dve polohy:

1. Poproste klienta nech sa oto¢i na brucho a zdvihne sa na ruky a nohy (na macicku). Touto
polohou mate ovel’a lepsi priestor na depilovanie.

2.V T'ahu na chrbte poproste klienta, aby zdvihol nohy, pokr¢il ich v kolene a rukami si ich
chytil pod kolenami a pritiahol ku hrudniku.

3. Poproste klienta, nech si 'ahne na bok, pokr¢i nohu v kolene a zdvihne smerom nahor.
Maézete ho poprosit’ aj o spolupracu: nech si podrzi a natiahne sedacie svaly smerom nahor.
Tymto spdsobom, sa Vam zlepsi priestor na depilovanie.

Naneste pastu v spravnom smere a strhnite. Nanasajte cukrovu pastu okolo kone¢nika, nie
cez neho.
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Bonus #1: Brazilska depilacia

Nikdy nezacinajte pansku brazilsku depilaciu, ak nemate dost’ skusenosti s depilaciou
cukrovou pastou, pretoze by ste mohli klientovi spdsobit’ neprijemnosti, S poranenim
a strhnutim pokozky.

Mali by ste depilovat’ niekol'’ko mesiacov, pravidelne kazdy den, alebo asponi 2-3 krat do
tyzdna. Az potom, prejdite na tuto proceduru.

Aj U muZov, pridivam par ukaZok, ako sa ,,pohrat* s chipkami na trojuholniku,
pripadne na stehnach.

Zakladné bikiny — chipky si odstranené zo stran
a hornej Casti (podl'a tvaru spodnej bielizne). Vyzera to
dobre u muzov, ktori nemaju prili$ chlpaté nohy

Brazilska s trojuholnikom - ako u bikin, ale naviac sa
odstrafiujti chipky aj zo semennikov, penisu, aZz po
kone¢nik
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Brazilska uzka —je to obdoba brazilskej s trojuholnikom,
len st chipky upraventi na uziu verziu. Vyhodny strih pre
,,vacsich® muzov, pretoze ich to opticky zostihl'uje.

Brazilska atletickA — je rovnakd ako brazilska
s trojuholnikom, len sa neodstratiuju chipky na nohach. Je
idealna pre Sportovo aktivnych a so sklonom k zarastaniu
chipkov na nohach, pod trenkami alebo boxerkami.

Brazilska pruhy - podobnd ako brazilska tzka
s tipravou chipkov do pruhov. Dobre vynikne na rovnych
chipkoch.

Brazilska pristavacia draha — muzskad verzia ddmskeho
vzoru, len Sirka je vytvarovand podla hrabky penisu.
tento vzor je synonymom sebavedomia a sily.
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Brazilska depilacia komplet — lpne do hladka
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